12 SEMANA + 03/05 A 07/05/21 <22 SEMANA + 10,/05 A 14/05/21 "
. 32 SEMANA * 17/05 A 21/05/21 42 SEMANA * 24/05 A 28/05/21

Acompanhamentos m

e Carne de sol com * Arroz simples e L egumes salteados e Molho de tomate * Lombo paulista ao * Arroz simples * Puré de banana * Molho de tomate e
cebola na manteiga e Arroz com queijo e Salada mista crua: concasse molho m_adelra » Arroz piamontese da terra manjericao
e mel de engenho pernambucano alface, tomate e e Molho de queijo e champignon o Arroz com cenoura  ® Legumes ao vapor  Molho de gorgonzola
* Escalope ao molho e Arroz a grega cebola e Molho Aurora ® Strogonoff de carne e ervilha » Salada mista crua: * Molho putanesca ¢
madeira com champignon . ” _ z
o e Arroz com brocolis  ® Feljao macassar e Molho pesto * Coxa e sobrecoxa ao » Arroz com espinafre  alface, tomate e e Molho Aurora
e Frango a parmegiana . : forno com cebolas - cebola
J0 @ parfies e Espaguete * Feljao caseiro caramelizadas e Fusillis
 Coxa com sobrecoxa _ - | * Feiido verde £
] ] had e Fettuccine * Farota amanteigada o Filé de | e Fettuccine _Jm |
esbssadas e greihada | com banana lle de frango ao , * Feijdo caseiro
com tomate e manjericio ~ © Batata frita - molho de queijo * Batata sautee
» . A e Farofa com jerimum - . e Farofa com banana
e Filé de peixe ao forno * Puré de jerimum S e Bacalhau ao Zé do Pipo * Batata frita S
- ) e Farofa acebolada ) o v
com tomates cereja € e Pure de batata : o Moqueca de peixe e Pure de batata _

e Posta de peixe ao coco
e batatas

_— FACA JA O SEU!
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