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Resumo

O presente artigo foi desenvolvido para relatar as experiéncias vivenciadas por alunos de
Engenharia Florestal da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), no evento
promovido pela apresentadora Célia Marque do Programa “Momento um novo olhar”, da TV
Nova/TV Cultura, para profissionais de limpeza urbana do municipio de Olinda. Na ocasido foram
abordados temas como sustentabilidade, coleta seletiva e reciclagem do lixo, producdo de
compostagem através dos residuos organicos e confeccdo de horta vertical com material
reciclado. O objetivo foi de mostrar que, ao fazer a reutilizacdo dos materiais descartados no
cotidiano de uma familia os beneficios vdo desde um menor retorno ao meio ambiente, reduzindo
a poluicao, até o incentivo de uma alimentagdo mais saudavel, uma vez que os alimentos
produzidos na horta vertical utilizam a compostagem, no lugar do fertilizante quimico e ndo fazem
uso de agrotoxicos, caracterizando uma producdo agroecoldgica. A atividade foi desenvolvida
em dois momentos. No primeiro o publico assistiu a uma oficina sobre sustentabilidade, coleta
seletiva e reciclagem de lixo e de producgéo caseira de compostagem com preparo do substrato
e no segundo momento confeccionaram-se os vasos de garrafa pet unidos por barbantes,
montando a estrutura da horta.

Palavras-chave: Sustentabilidade, compostagem e horta organica.

Abstract

This article was developed to relate experiences lived by students of Forest Engineering at the
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), in the event promoted by presenter Celia
Mark, from “Momento um novo olhar”, from TV Nova/TV Cultura, for urban cleaning professionals
the city of Olinda. On the occasion they addressed issues such as sustainability, selective
collection and recycling of garbage, compost production using organic waste and production of
vertical garden with recycled material. The objective was to show that, when making the reuse of
discarded materials in the daily life of a family benefits range from a lower return to the
environment, reducing pollution, to the encouragement of a healthier diet, as food produced in
vertical garden use compost instead of chemical fertilizer and does not use pesticides, featuring
an agroecological production. The activity was developed in two stages. At first the public
attended a workshop on sustainability, selective collection and recycling and home-produced
compost with preparation of the substrate, and the second time have been produced the pet bottle
vases joined by strings, setting up the structure of the garden.
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Introducéo

A producéo de residuos solidos nas cidades aumenta consideravelmente com o passar dos anos,
0 que compromete o meio ambiente e causa grandes impactos socioambientais. Acfes
educativas sé@o formas diretas e precisas para minimizar os efeitos negativos desse fenémeno,
uma vez que além de orientar a populagcdo como tratar o lixo de maneira correta, procedendo
com a separagdo de residuos organicos e inorganicos, por exemplo, pode influenciar a
redestinacdo destes para geracdo de renda da comunidade.

E preciso desconstruir a ideia que lixo é tudo aquilo que é sujo ou ndo tem serventia, temos
que ressignificar e mostrar a dimensao real da sua importancia, pois o material descartado de
maneira inadequada degrada o meio ambiente, piora a qualidade de vida dos homens e animais,
causando prejuizos incalculaveis.

A quantidade de lixo produzida por uma pessoa é muito grande e o0 que se observa é que
guanto maior o nivel de consumo, maior a producao de residuos. A¢des simples como a redugéo
no uso de materiais descartaveis, utilizagao de sacola e utensilios reutilizaveis, deposi¢ao destes
em local adequado e consumo consciente através de uma responsabilidade ambiental, podem
minimizar os efeitos causados.

Mas esses danos néo afetam apenas o meio ambiente. Muitos dos catadores sdo criancas, o
que demonstra também uma degradacdo humana. Sem contar que o0 material que poderia ser
reutilizado, mas vai para o aterro sem destinacdo adequada, causa desperdicio de potenciais
recursos, além da quantidade de dinheiro publico gasto com processamento deste material que
€ descartado.

Com essa perspectiva, o trabalho teve como objetivo promover a reutilizagdo de residuos
solidos, sejam eles organicos ou nao, através da utilizacdo do material organico para produzir
compostagem caseira, e horta vertical com garrafas pet, sob uma perspectiva de consciéncia
ambiental, uma vez que o meio ambiente encontra-se naturalmente em dinamica constante e
ciclica e o ser humano é o agente responséavel por grande parte das transformacdes do planeta.
Essas ac¢fes tem tornado a questdo ambiental cada vez mais urgente, gerando a preocupacao
por medidas rapidas e eficientes para reverter o quadro para o qual o futuro do nosso planeta
caminha.

Assim toda forma de reaproveitar o material que outrora ficaria abandonado nos lix6es
aumentando o nivel de poluicdo e degradacao do nosso planeta é bem vinda. Muito se fala em
educacgdo ambiental, nos dias de hoje. Inclusive o tema tem sido inserido na educacédo béasica
por ser de extrema importancia na formagao critica do cidadao. Na maioria dos casos aparece
como tema transversal, inserido em contetdos do curriculo basico. A depender do professor, a
énfase dada ao assunto pode ser maior ou menor. Tal postura nos leva a perceber a importancia
da insercéo do tema na grade dos cursos de licenciatura.

Mas apesar do destaque que a educacdo ambiental vem ganhando existe uma geracéo que
nao teve a oportunidade de ter essa vivéncia nos curriculos regulares do ensino, e cabe a todos
a obrigacdo de contribuir para que estas pessoas tenham acesso a esse conhecimento. A¢des
como esta, idealizada e produzida por um veiculo de comunicacdo em parceria com a academia
devem se tornar rotina para que a nocdo de responsabilidade ambiental possa chegar ao maior
numero de pessoas possivel.

Através da reciclagem podemos reduzir a quantidade de lixo tanto de forma artesanal quanto
industrial, gerando ganho para o meio ambiente e para natureza. Quando falamos da forma
artesanal, a destinag&o pode ocorrer das formas mais variaveis possiveis. E o caso, por exemplo,
da horta vertical com vasos confeccionados com garrafas pet.

O beneficio da horta vai além da reciclagem de garrafas, que aliviam a pressao sobre o meio,
uma vez que o plastico leva mais de 100 anos para se decompor; passa pela economia, pois 0
alimento é produzido pelo préprio consumidor, e principalmente reduz o impacto ambiental por
que nao utiliza fertilizantes quimicos nem agrotdxicos, que a cada dia séo lancados na natureza
e causam sérios danos ao meio ambiente. Outro beneficio da horta é que ela pode ser instalada
onde ha pouco espaco disponivel para manutencdo, aproveitando-se assim varandas de
apartamentos ou quintais pequenos.



.O publico alvo selecionado para participar das palestras e oficinas foram os profissionais de
limpeza urbana do municipio de Olinda - PE, que rotineiramente trabalham e conhecem a
realidade do problema do lixo em nossas cidades. A ideia foi de capacitar estes profissionais
para que o conteldo abordado auxilie ndo apenas na vida profissional, mas agrege valor ao
cotidiano deles.

A atividade foi dividida de dois momentos. No primeiro foram realizadas as palestras, que
abordaram o0s seguintes temas: sustentabilidade, coleta seletiva e reciclagem de lixo. Em
seguida foi demonstrado o passo a passo para a montagem da horta, onde também foi discutida
a importancia do substrato e por qual motivo ndo devemos utilizar fertilizante quimico e
agrotoxico. A pratica teve o intuito de consolidar a abordagem tedrica.

Referencial Teorico

O lixo € um problema atual e acarreta grandes prejuizos para o meio ambiente e para a vida
como um todo. Mas nem sempre foi assim. De acordo com Padovani (2011), na pré-histéria, o
lixo produzido pelos grupos némades era oriundo no geral da alimentac¢éo, sendo composto de
resto de 0ssos, peles e casca dos frutos. Esse lixo era depositado no solo e seguiam o ciclo
natural, devolvendo ao ambiente os nutrientes que ficavam disponiveis para as plantas,
reiniciando o processo.

Com o passar dos anos e com o progresso das civiliza¢des o lixo foi mudando e os detritos
se acumulando. Segundo Valente et al. (2016), 30% desse volume tem potencial para ser
reutilizado, mas apenas 3% ¢ reciclado, sem contar que 2003 a 2014 a geragéo de lixo no Brasil
apresentou um aumento de 29%, segundo o levantamento divulgado pela Associacdo Brasileira
de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE), o que representa cinco
vezes o crescimento populacional no mesmo periodo. Ainda segundo os autores, o indice médio
de coleta de residuos no pais é de 90,4% e a regido com menor indice é o Nordeste.

Pequenas mudancas de habito no cotidiano podem ajudar a reduzir o impacto gerado pelo
lixo. Um dos pontos de destaque esté na separagéo do lixo doméstico, o que reduz a quantidade
de residuo que chega aos aterros, pois com o lixo separado fica mais facil o reaproveitamento
do material reutilizavel sendo encaminhado para o aterro apenas aquele material de rejeitos.
Para o Ministério do Meio Ambiente (MMA, 2012), a reciclagem reduz, de forma importante,
impacto sobre o meio ambiente: diminui as retiradas de matéria-prima da natureza, gera
economia de 4gua e energia e reduz a disposi¢ao inadequada do lixo, além de ser fonte de renda
para os catadores.

O MMA ainda classifica como reciclavel todo o residuo descartado que constitui interesse de
transformacéo de partes ou o seu todo. De modo que esse produto pode retornar ao mercado
na sua forma original ou como produtos diferentes.

A coleta seletiva se torna, neste contexto, importante instrumento de gestdo ambiental que
deve ser implementado com o objetivo de recuperar estes materiais para uso em reciclagem,
tornando-se matéria-prima para novos produtos (BRINGHETHI, 2004).

A geracao de residuos de todas as composi¢des, organicas e inorganicas, tem alertado para
a sustentabilidade ambiental, tendo também os orgénicos alto potencial poluente. Segundo
Antunes (2013), o lixo organico, devido a sua composi¢do, tem grande capacidade de atracédo
de diversos tipos de vetores de doencas (micro-organismos patogénicos, insetos, pequenos
roedores, dentre outros), além de sua decomposicao liberar odores desagradaveis e residuos
liquidos altamente poluentes a quem entra em contato e aos corpos d'agua. Por isso, deve-se
observar a importancia do material organico na geracdo de distlrbios ambientais, o que faz com
que seja aumentada a preocupacao com seu destino e reutilizacao.

Como alternativa, o0s residuos orgénicos podem ser utilizados para producdo de
compostagem, que € o aproveitamento dos residuos agricolas, urbanos e até industriais. Em
pequena escala, na esfera doméstica, geralmente utiliza-se residuos alimenticios, como casca
de frutas e legumes por exemplo. A compostagem, portanto é a producdo de matéria organica
rica em nutrientes através de restos organicos, que é ideal para uma adubacéo eficaz de plantas.
De acordo com Nunes (2009), é uma técnica que se baseia na estabilizacdo da matéria organica
gue na natureza se da em tempo indeterminado, através de um processo controlado de
decomposicao microbiana de uma massa heterogénea de residuos no estado sélido e imido.



O processo € feito em uma composteira, que artesanalmente pode ser em uma caixa com
dimensdes aceitaveis que permita o manuseio da pilha de residuos depositados, para revolver o
material. Primeiramente, faz-se a pilha de detritos, adicionando os residuos organicos, com o
cuidado de localizar a composteira em um ponto estratégico, pois ocasionalmente a pilha pode
exalar um odor devido ao processo de decomposicao da matéria depositada. A utilizacdo do solo
na pilha de compostagem é ideal para manter a estabilidade, porém, ndo se deve exceder na
quantidade de solo a ser utilizado, pois segundo Oliveira et al. (2008), “demasiado solo torna a
pilha pesada para revolver e pode criar condicdes de anaerobiose em clima chuvoso”,
Periodicamente € necessario revolver o material, ao final do processo, se obterd um produto
escuro, que ndo apresenta odor, e rico em nutrientes.

A Lei n°® 12.305 de 02 de agosto de 2010, conhecida como Politica Nacional dos Residuos
Solidos, traz os principios, objetivos e instrumento para a gestdo dos residuos sélidos,
destacando a responsabilidade dos geradores de residuos, do poder publico e consumidores, no
que diz respeito a gestédo dos residuos gerados. O objetivo da lei é tornar obrigatéria a gestéo
dos residuos que anteriormente era voluntéaria, incluindo a ndo geracao, reducao, reutilizagdo,
reciclagem, tratamento dos residuos e destinacdo adequada rejeitos.

A lei também traz a questéo da coleta seletiva, a coleta e devolucéo dos residuos aos setores
competentes e formalizagdo do catador de lixo, incentivando a criacdo das associacfes
intermunicipais. No que diz respeito aos residuos perigosos, devera haver um plano de
gerenciamento de residuos sélidos. Os fabricantes importadores, distribuidores e comerciantes
de agrotéxicos, ou de baterias, pilhas, 6leos, pneus, |ampadas fluorescentes, dentre outros
produtos altamente nocivos ao ambiente, tem a obrigac@o de recolher o que produziram ou
venderam. A lei também fala em responsabilidade compartilhada, onde no caso dos
consumidores deve haver consumo consciente e responsabilidade com os residuos produzidos,
participando de programa de reciclagem de lixo e reduzindo o consumo.

Portanto, a falta de informacéo por parte da populacgéo e falta de instrugéo dos coletores de
lixo urbano sdo questdes importantes para determinar a quantidade de residuos no ambiente.

Metodologia

A capacitacao foi realizada na orla da cidade de Olinda, no estado de Pernambuco. O publico
alvo foram os funcionarios de limpeza urbana do municipio (Figura 1), com o objetivo principal
de qualifica-los quanto a coleta seletiva, para fins de aumentar seu rendimento e eficiéncia na
limpeza urbana.

Figura 1. Capacitacdo dos profissionais da limpeza urbana de Olinda/PE, abordando a sustentabilidade ambiental em
diversos aspectos e praticas.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.305-2010?OpenDocument

A atividade apresentada aos coletores de lixo foi divida em dois momentos. Primeiro uma
palestra sobre sustentabilidade, coleta seletiva e reciclagem de lixo e técnicas de compostagem,
e em seguida uma oficina que mostrou 0 passo a passo na construcdo de uma horta vertical
confeccionada com garrafas pet.

Inicialmente a apresentadora Celia Marques, do “Momento um novo olhar” da TV Nova/TV
Cultura, deu abertura ao evento fazendo a primeira palestra sobre sustentabilidade e os impactos
que o lixo causa no nosso planeta (Figura 2).
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Figura 2. Celia Maques, apresentadora do “Momento um novo olhar” da TV Nova/TV Cultura, na abertura do evento
para abordagem do tema “sustentabilidade”.

O objetivo foi abordar temas sobre a sustentabilidade no dia a dia dentro da nossa casa,
falando de pequenas atitudes que causam grandes impactos, para que os integrantes da familia
ndo descartem o lixo de forma inadequada. Apresentou-se varias alternativas como reuso dos
residuos, como o uso 6leo para fazer sabdo, por exemplo. Com isso buscou-se alertar a
populacdo que a atitude de cada um tem grandes impactos, sem contar que esse material pode
também ser vendido para as grandes empresas gerando renda para a populagdo. Na ocasido
foi comentado sobre a producéo de residuos gerada por uma pessoa, pela populagéo brasileira
e pela populagdo mundial. Foi um momento de grande surpresa mesmo para quem trata com o
lixo rotineiramente. O publico também comentou sobre a quantidade de lixo absurda que
recolhem diariamente nas praias. A mensagem deixada foi de que “devemos cuidar do meio
ambiente como se ele fosse nosso lar”

A segunda palestra trouxe o tema coleta seletiva e reciclagem de lixo, onde foi mostrada a
importancia de destinar o material corretamente para o0s aterros sanitarios e quais 0s prejuizos
do acumulo de residuos para o meio ambiente. Abordou-se sobre a necessidade de manter o
meio ambiente livre desses residuos contaminantes, além de mostrar a importancia econémica
desses na vida de diversas pessoas que tiram seu sustento da coleta de material reciclado. Foi
mencionada a quantidade de animais que morrem todos os dias por ingerir o lixo, que na maioria
das vezes se confundem com o alimento natural do animal em questdo. Além disso, discutiu-se
sobre as doencgas provenientes do acimulo desse material descartado, trazendo riscos a saude
da populacdo em geral.

Em seguida os alunos da UFRPE, curso de Engenharia Florestal, mostraram como produzir
uma compostagem caseira, que pode ser feita em recipiente como caixa de isopor ou baldes por
exemplo. No recipiente, colocam-se residuos organicos como casca de vegetais, por exemplo,
mistura-se um pouco de terra e coloca o material umedecido em local isolado por causa do odor
que pode exalar; preferencialmente o recipiente deve ter uma saida para o chorume, que também
pode ser diluido e utilizado para fertilizacdo do solo. O material deve permanecer no recipiente
por volta de trinta dias, sendo sempre revolvido, para no final do processo e ja sem odor, pode
ser utilizado nas plantas. Para acelerar o processo de decomposi¢cdo pode processar o material



aumentando a superficie de contato acelerando o processo. Com isso, enfatizou-se a
importancia de aplicar material organico no solo e seus beneficios nutricionais e estruturais para
as plantas (Figura 3).
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Figura 3. Abordagem sobre a importancia da ciclagem de nutrientes para os solos, podendo-se incorporar material
decomposto para melhor desenvolvimento das plantas.

Assim, foi transmitida aos profissionais da coleta de lixo a necessidade de poder ter uma
adubacdo mais natural e sem presenca de nenhuma intervencdo quimica, como uso de
herbicidas e fertilizantes quimicos que séo muito utilizados na agricultura convencional, e que
podem acarretar danos a salde de quem consome alimentos que passaram por esses
tratamentos quimicos.

A oficina de horta vertical, também foi protagonista da capacitagdo (Figura 4). A proposta de
fazer uma horta vertical utilizando garrafas PET mesclou a questao da reciclagem e também o
incentivo de produzir em suas residéncias um alimento saudéavel; garantindo, assim, a
conscientizacdo ambiental e a soberania alimentar.




Figura 4. Oficina de producao de horta vertical utilizando garrafa PET.

Utilizando uma garrafa PET, que é muito acessivel devido ao consumo de produtos que usam
essa embalagem, faz-se o vaso que ird comportar a horta. Com uma abertura no comprimento
maior da garrafa, utilizando um estilete e uma tesoura, faz com que seja possivel a introducao
do substrato na garrafa. Fazendo pequenos furos no sentido oposto ao da abertura feita, para a
drenagem de dgua no momento da rega, e também furos nas extremidades, para que possam
passar o barbante e assim, poder pendurar a garrafa. Foi explicado no momento da confecgéo
do vaso de garrafa PET, a quantidade de substrato a ser colocado e também de sementes por
covas, com a justificativa de que alguma semente ndo pode germinar, sendo necessario colocar
mais de uma por cova. Com o conhecimento construido anteriormente sobre a compostagem,
0s ouvintes compreenderam a relacéo de ter um substrato de qualidade para a nutricdo da horta.

Devido ao ambiente que foi dada a capacitacdo aos funcionarios de limpeza urbana de Olinda,
no qual ocorreu em céu aberto e em publico, houve o interesse da populacdo que estava
presente nos arredores de participar e conhecer sobre os temas abordados. Assim, foi aberto
um novo momento, onde fez uma segunda capacitacdo, de mesmo contetdo, para o publico
presente.

Resultados e Discussodes

ApOs a execucao das atividades, por meio da conversa com os participantes, pode-se perceber
gue a percepcao ambiental dos profissionais melhorou bastante em relacdo a que eles possuiam
no inicio do projeto.

Observou-se grande atencao e interesse por parte dos garis que participaram da atividade e
ndo apenas deles, pois com o evento foi realizado em ambiente ao ar livre, a populacdo que
passava pelo local parou para observar e ap0s a liberagdo do grupo uma turma extra foi formada,
atendendo a populacdo que tinham interesse em realizar a oficina. Foi notéria s motivacéo a
pratica de educacdo ambiental, que desenvolveu espirito questionador e investigativo
relacionado as questdes, de preservacdo ambiental e cidadania.

Ao final da capacitacdo, o grupo de alunos da UFRPE propds uma avaliacdo de impacto,
possibilitando que o publico atingido se posicionasse sobre a real importancia das informacdes
adquiridas para seu dia-a-dia, avaliando também a didatica da atividade e a qualidade das
praticas e do conteddo como um todo.

Esta avaliacdo, apesar de ter sido por meio de uma conversa informal com os ouvintes,
mostrou nosso desempenho frente ao que foi entendido pelos expectadores. Pode-se observar,
assim, a satisfacdo dos envolvidos, tanto do grupo de garis, como o do segundo grupo formado
pelos transeuntes da orla de Olinda, mostrando-se estar surpresos com a ideia de poder ter uma
alternativa simples de confeccionar uma horta em casa e reutilizar residuos em diversas
atividades.

Consideracdes finais

A Educacao Ambiental € um parametro ligado ao cotidiano da populagdo como um todo e deve
ser inserida na formacgé&o de todo cidaddo, devendo ser tratado ndo apenas na sala de aula, e
sim na comunidade como um todo, com o objetivo de chegar as familias, amigos e conhecidos
formando uma corrente para que a rede se fortaleca contra a poluico.

Além da oficina, foram trabalhadas noc¢Bes de sustentabilidade, reciclagem de lixo e
responsabilidade ambiental e os participantes se mostraram satisfeitos com a atividade, sem
contar no grupo extra que solicitou participacdo na atividade. Conclui-se que as a¢des educativas
colaboram na consolidacdo das boas praticas tornando-se ferramenta indispensavel para
alcancar a sustentabilidade ambiental, uma tarefa ardua em um mundo consumista.

Pode-se perceber a importancia dessa abordagem como sendo positivo e agradavel com
relagdo aos beneficios na residéncia para as atividades rotineiras e produgdo de alimentos
organicos.

Os organizadores do evento sairam com a sensacdo de dever cumprido ao observar o
interesse dos garis em levar a diante os temas trabalhados na ocasido. Inclusive todos



manifestaram interesse em participar de outras palestras e oficinas que por ventura venham a
ser oferecidas.
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