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Resumo

Objetivou-se analisar as evidéncias disponiveis na literatura referentes a intervencbes de
educac@o em saude sobre dos primeiros socorros no ambiente escolar. A busca foi realizada
nas bases de dados LILACS, MEDLINE, CINAHL e Cochrane por meio dos descritores: Escolas,
Primeiros Socorros e Emergéncias. Foram selecionados 6 estudos, onde observa-se que, as
intervencdes educativas, sobre primeiros socorros, foram realizadas com diversos publicos, no
ambiente escolar. A abordagem da tematica com os professores esteve presente em 2 estudos
e foi constatado o sucesso de estratégias educativas para melhoria no conhecimento sobre a
tematica. Os achados refletem a necessidade de preparo para 0s primeiros socorros no ambiente
escolar. Ratifica-se a necessidade de realizagdo de estudos sobre educacdo em salde nos
primeiros socorros nas escolas a fim de subsidiar a pratica baseada em evidéncias de
profissionais que desempenhem atividades educativas neste contexto.

Palavras-chave: Educacao em saude; Primeiros socorros; Emergéncias.

Abstract

This study aimed to analyze the available evidence in the literature regarding the health education
interventions on first aid at school. The search was conducted in the databases LILACS,
MEDLINE, CINAHL and the Cochrane through the descriptors: Schools, First Aid and
Emergencies. We selected six studies where it is observed that the educational interventions, first
aid, were carried out with various audiences in the school environment. The approach of the
theme with teachers was present in 2 studies and has found success in educational strategies to
improve knowledge on the subject. The findings reflect the need to prepare for first aid at school.
the need to carry out health education studies ratifies the first aid in schools in order to support
evidence-based practice professionals performing educational activities in this context.
Keywords: Health education; First aid; Emergencies.

Introducéo/ Reviséo Integrativa

Esta pesquisa consta de uma revisao integrativa que possibilitou a analise dos estudos acerca
das intervenc®es educativas sobre primeiros socorros no ambiente escolar.

Os primeiros socorros sdo constituidos por uma avaliacdo da necessidade de intervencéo e
pela realizacéo de condutas, que podem ser efetuadas por alguém que testemunhe um agravo®.
Assim, a abordagem dos primeiros socorros nao pode se restringir nas pautas dos profissionais
de salde ou centros universitarios, mas, deve ser democratizada a fim de conferir aos individuos
seguranca para o enfrentamento de situacdes de risco@-



O ambiente escolar trata-se de um espaco onde as criancas e adolescentes passam cerca
de um terco do seu dia e, neste, os estudantes sdo acometidos frequentemente por agravos
clinicos e traumaticos. Nas capitais brasileiras, 45,7% das vitimas de queda que sé&o atendidas
nos servicos de emergéncia pertence a faixa etaria de 0 a 19 anos e ha associacao estatistica
entre o acometimento do agravo em adolescentes e sua ocorréncia no ambiente escolar®. Em
aproximadamente 25% dos atendimentos de urgéncia realizados a adolescentes vitimas de
causas externas, o local da ocorréncia do agravo foi o ambiente escolar®. Diante destes
achados, estudos tém levantado a importancia da escola na prevencéo e tratamento de acidentes
com criancas e adolescentes (),

Grande parte de educadores ja participaram de atividades educativas sobre os primeiros
socorros(). Apesar destas atividades precisarem ocorrer alicercadas em resultados de pesquisa
e nao de forma empirica, estudos que documentem e avaliem o processo de ensino dos primeiros
socorros sdo pouco encontrados® . Assim, faz-se necessario o levantamento de pesquisas
referentes a tematica, facilitando o acesso a estudos sobre a abordagem dos primeiros socorros
no ambiente escolar. Os profissionais de saude que atuam em interven¢des educativas na escola
poderéo direcionar suas a¢fes baseados em respaldo cientifico e os profissionais de educacao,
que ndo possuem formacdo para atuar na prestagdo dos primeiros socorros, mas se deparam
com situagOes de acidentes no seu cotidiano, poderéo se beneficiar diante da possibilidade de
se aproximar das evidéncias cientificas que norteiam a tematica.

Um dos métodos utilizados para que seja possivel reunir e sintetizar os resultados de
pesquisas e aprofundar-se em determinado tema de forma a direcionar e fundamentar a prética
é a revisdo integrativa da literatura(®.

Diante do exposto, o presente estudo tem o objetivo de analisar as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura acerca das interven¢des de educacdo em saude sobre os primeiros
socorros no ambiente escolar.

Metodologia

Em busca do alcance do objetivo proposto as seguintes etapas foram contempladas para a
revisdo integrativa: Selecdo da questdo norteadora, na tematica da revisdo; determinacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos e selecao dos estudos para composicao da amostra;
definicdo das informagBes a serem extraidas dos estudos selecionados; analise dos estudos que
integram a amostra; interpretacéo dos resultados e relato da revis&o9),

A questdo norteadora do presente estudo foi: Quais as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura acerca das intervencdes de educacdo em salde sobre os primeiros socorros no
ambiente escolar?

A coleta de dados ocorreu em janeiro de 2015 mediante o acesso virtual a base de dados
LILACS — (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), CINHAL (Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature), MEDLINE e Cochrane. Para tal foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS/MeSH: Escolas/School/Instituiciones Académicas;
Primeiros Socorros/Firt Aid/Primeiros Auxilios; Emergéncias/Emergencies/Urgencias Médicas.

A operacionalizacao de uma revisao integrativa deve versar sobre um rigor metodolégico que
contemple a busca dos estudos por dois revisores separadamente e a clara definicdo de critérios
para selecdo da amostra®. Em cumprimento a tais critérios, no presente estudo, dois
pesquisadores padronizaram a sequéncia de utilizacdo dos descritores e dos cruzamentos nas
bases de dados e posteriormente realizaram a busca separadamente.

Os critérios de inclusdo para selecdo da amostra foram: contemplar intervencdes de
educacdo em saude sobre os primeiros socorros no ambiente escolar e estar com texto completo
disponivel eletronicamente, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e ter sido publicado nos
tltimos 10 anos (de 2005 a 2014). Foram considerados como critérios de exclusdo: capitulos de
livro, noticias, editoriais, dissertacdes, teses, relatos de experiéncia e estudos incoerentes ao
guestionamento da pesquisa.

Para a extracéo dos dados dos estudos foi utilizado o instrumento validado por Ursi) que
contemplou aspectos referentes aos autores dos estudos; ao local, ano e pais do seu
desenvolvimento; ao nivel de evidéncia; ao objetivo; aos resultado e conclusdo dos mesmos no
tocante a questao norteadora. De acordo com a abordagem metodoldgica encontrada nos



estudos é possivel realizar a classificagdo hierarquizada de 6 niveis de evidéncia: Nivel I-
caracterizado pela revisdo sistematica de estudos controlados, randomizados, bem delineados;
Nivel II- caracterizado pela presenca de, pelo menos, um estudo controlado, randomizado, com
delineamento e tamanho adequados; Nivel IlI- caracterizado pela presenca de estudos sem
randomizacao, bem delineados, séries temporais, caso controle pareado ou pré e pds coorte;
Nivel IV- caracterizado pela presenca de estudos ndo experimentais bem delineados e por
estudos qualitativos; Nivel V- caracterizado pela presenca de relatos de experiéncia ou relatos
de caso; Nivel VI- caracterizado pela presenca de estudos descritivos, opinides de autoridades
ou relatdrios de comités de especialistas.

Da busca surgiu um total de 1211 resultados, destes, restaram 7 artigos para compor a
amostra ap0s adequacéo aos critérios de inclusdo e excluséo estabelecidos (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma das etapas da coleta dos estudos nas bases de dados. Recife-PE, 2015.
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6 estudos selecionados para compor a amostra

Resultados

O quadro 1 apresenta os 6 estudos que integraram a amostra, quanto a base de dados onde o
estudo foi coletado, a categoria profissional dos autores, a revista e 0 ano da publicacdo do artigo
e o local de execucéo do estudo.



Quadro 1. Perfil das publicacdes que integram a amostra da reviso integrativa. Recife-PE, 2015.

Base de Categoria . = Local de
9 Local de divulgacao do Ano de ~
dados / profissional o execucdao da
I estudo publicacao X
Biblioteca dos autores pesquisa
MEDLINE®? | N&ocitada | BMC Pediatric 2014 | China
MEDLINE®3 Enfermeiros | Journal of School Health 2010 Estados Unidos
MEDLINE®4 N&o citada Pediatrics 2005 Estados Unidos
MEDLINE{15) Odontdlogo PLOS ONE 2013 China
CINAHLGS) Enfermeiros | D1itish Journal of School | 5009 | pais de Gales
Nursing
Enfermeiros e | Revista Eletrdnica de .
an
LILACS Médico Enfermagem 2008 Brasil

A metodologia, o nivel de evidéncia, a interven¢do educativa, os resultados e conclusdo dos
estudos que integraram a amostra, se encontram resumidos no Quadro 2.

Quadro 2. Sintese dos estudos gue integram a amostra da revisdo integrativa. Recife-PE, 2015.
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acerto, das 34
Acompanhar o ~ .
X questdes, subiu
efeito de A
: de 21, no pré-
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A . professores. pos-testes de 4 prazo,
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. ~ meses, 6 meses e
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meses, 6 meses !
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A média do pos-
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intervencao apés o
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treinamento . ~ R
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. médicas rurais R
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rural conhecimento, SOCOITOS rurais
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do grupo
intervencao ter
sido maior.

entre o grupo
controle e o grupo
intervencao.




Descritivo

Exploratério®
4)

Examinar a
preparacéo das
escolas para
responder as
emergéncias

Treinamento de
Ressuscitacdo
Cardiorrespiratoria,
ministrado por
enfermeiras
escolares, para

O treinamento foi
realizado com
76% dos
professores, 68%

As escolas
precisam de
melhoria na
periodicidade dos
treinamentos e
aumento da

/ Nivel de : dos servidores : o
A com risco de professores, - . disponibilidade de
Evidéncia VI . ; administrativos e -
vida e desastres servidores o Desfibrilador
. . 28% dos alunos.
em massa. administrativos e Externo
alunos. Automatico.
Investigar a
P Os professores
. eficicia de . Os professores
Randomizad Exposicédo de das escolas de
cartazes sobre o ) das escolas da ; ~
(o] . cartazes educativos, . ~ Intervencao
15 nivel de intervencgao
Controlado conhecimento sobre trauma dental, ossuiram um mostraram
) em escolas do P . estatisticamente
. de . L aumento medio T
/ Nivel de ensino basico e ~ significativa
oA professores . de pontuacéo de
Evidéncia Il secundario. melhora no
sobre trauma 2,66. .
conhecimento.
dental.
Diante do risco de
uma crianca
epiléptica ter uma
Abordar crise convulsiva
questdes de : ~ Melhoria da na escola é
. Orientacdes da : :
Artigo de seguranga em . N confiancga, Importante que as
o s enfermeira escolar a . ;
Atualizagéo atividades P autoestima e enfermeiras
(16) familia, professores )
escolares para S preparo escolares sejam
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/ Nao se criangas com escolas com adequado dos capazes de
aplica Nivel epilepsia e o ; profissionais da capacitar os
A . criangas com . S
de Evidéncia planejamento epilepsia escola envolvidos funcionarios da
para ’ com a crianca. escola para
emergéncias. abordar
corretamente e
dar apoio ao
aluno.
. Apés o
Avaliar AP
. treinamento o
" conhecimento . Os escores de !
Descritivo Treinamento sobre conhecimento dos

Exploratorio
@
/ Nivel de
Evidéncia VI

de funcionarios
de escola antes
e depois de
treinamento
sobre primeiros
SOCOIToS.

primeiros socorros
para professores e
funcionarios de
escolas.

acerto foram
maiores no pos-
teste para os
diversos agravos
estudados.

participantes
melhorou, assim,
treinamentos
como este sao
importantes na
escola.

As intervencdes educativas presentes nos estudos foram realizadas abordando diversos
agravos que podem demandar a¢gBes de primeiros socorros dentre os quais destaca-se a
obstrucao de vias aéreas, as hemorragias, queimaduras e fraturas. Além destes temas, trés
estudos contemplaram um agravo especifico, na intervencdo educativa ocorrida na escola, de
forma que a RCP, a avulsdo dentéria e a crise convulsiva foram abordadas exclusivamente em
um estudo, cada uma (14-16),

A duracdo das intervencdes educativas é descrita em trés estudos de forma que, em um
estudo, a intervengdo possuiu carga horaria de quatro horas, outros dois estudos relatam que as
intervencdes duraram duas e seis semanas, respectivamente, mas nao citam a carga horaria

destas (13-13.15),

Em relagcdo aos profissionais responsaveis pela realizacdo das intervencdes, apenas dois
estudos citam que esta atribuicdo foi das enfermeiras escolares, que se trata de uma
especialidade da Enfermagem existente nos Estados Unidos (14.16),




As estratégias educativas e a adocao de algum referencial teérico, utilizado nas intervencdes,
nao sao descritas em nenhum dos estudos. Quanto a utilizacdo de recursos materiais, um estudo
descreve o uso de um cartaz e outro estudo faz referéncia a videos educativos 1219, Os quatro
estudos restantes nao citam os materiais utilizados nas intervencdes educativas.

Discussao

Em qualquer area do conhecimento, é importante que existam estudos atualizados, disponiveis
para que a pratica ocorra baseada em evidéncias recentes e ndo de forma empirica ou em
achados desatualizados. Conforme os critérios de busca estabelecidos nesta revisdo, a
guantidade de estudos encontrados, realizados nos ultimos cinco anos, se limita a 3 artigos.
Somado a isso, a inexisténcia de estudos com nivel de evidéncia | e a pequena quantidade de
estudos com nivel de evidéncia igual ou inferior a Il, mostram-se como agravantes a Pratica
Baseada em Evidéncia (PBE) de profissionais que queiram realizar intervenc¢des educativas
sobre primeiros socorros na escola e nao disponham de um nimero satisfatorio de estudos para
respaldar condutas cientificamente aceitas. Esta lacuna de estudos se deve ao fato da
documentacdo e avaliacdo do processo de ensino dos primeiros socorros, em pesquisas
cientificas, serem pouco encontradas ®,

A elevada proporcdo de profissionais de enfermagem, entre os autores de estudos que
abordam as intervencdes de educacdo em saude sobre primeiros socorros é justificada diante
das caracteristicas inerentes a atuacdo desta categoria profissional. Sua atuacdo ocorre em
diversos servigos de assisténcia a saude, inclusive na prestacdo de cuidados de urgéncia, o que
torna este profissional apto para interagir com a populacéo sobre a temética em intervenc¢des de
educacdo em saude. Ademais, as préaticas educativas se encontram inseridas na prética
assistencial da enfermagem e contribuem com a agregacdo do saber fazer popular ao saber e
fazer do profissional, o que torna o enfermeiro um potencial agente de mudanca, que amplia as
discussbes entre senso comum e evidéncias cientificas (18, Esta proporgdo de profissionais de
enfermagem, entre os autores dos estudos, justifica o fato de 2 publicagBes terem ocorrido em
revistas especificas de Enfermagem.

A existéncia de estudos que destacam a relevancia da especialidade de Enfermagem escolar
aponta para a necessidade de discussdo e reflexdo, por parte do Conselho Federal de
Enfermagem, sobre a necessidade de criacdo desta especialidade no Brasil. Isso ira favorecer o
incentivo a uma assisténcia especializada ao contexto escolar e a educac¢do em saude acerca
dos primeiros socorros no ambiente escolar. Além de contribuir com a descentralizacdo das
acbes do Programa de Saude na Escola, atualmente, sobre responsabilidade da Estratégia de
Saude da Familia, que, por vezes, se encontra sobrecarregada de atribuigbes acumulativas (9.

O publico-alvo das intervengdes educativas sobre primeiros socorros na escola variou entre
alunos, servidores administrativos e professores. Destaca-se a presenca dos professores como
publico-alvo das intervencdes educativas em cinco estudos, de forma que este achado pode
justificar-se uma vez que, diante de uma situacdo de acidente ou agravo clinico, que acometa
qualquer pessoa no ambiente escolar, existe grande probabilidade do professor presenciar o
acontecido ou ter acesso rapido a vitima e, assim, precisar estar preparado para agir nestas
situacdes. Ademais, diante de situacdes de urgéncia e emergéncia, os professores adotam
condutas incorretas, necessitando, portanto de preparo para agir corretamente nestas situacdes
™

Para que exista o0 alcance do objetivo proposto em uma intervengéo educativa, é importante
gue estudos analisem a eficacia das diversas estratégias de ensino. As interven¢des educativas
sobre primeiros socorros na escola resultaram em um aumento no conhecimento do seu publico-
alvo, ap6s a intervengdo (12-13.1517)  Este resultado positivo no conhecimento de participantes de
intervencdes educativas sobre primeiros socorros foi encontrado em outro estudo que avaliou o
efeito de um treinamento ministrado a estudantes de uma faculdade privada e também encontrou
melhoria no conhecimento dos participantes apés a intervengéo 0,

Uma etapa relevante para o processo de ensino-aprendizagem é a selecao do contetddo que
sera ministrado, de forma que os temas abordados nas intervenc¢8es educativas, sobre primeiros
socorros na escola, devem ser pertinentes as particularidades do ambiente escolar. A
multiplicacdo de informacdes sobre as condutas corretas a serem realizadas em casos de



gueimaduras, avulsdo dental e fraturas apresenta relevancia uma vez que estes agravos
constituem algumas das principais causas de acidentes com criancas (- 21-22), Estes podem
ocorrer na escola, conforme demonstra um estudo realizado no sul de Portugal, cujos resultados
apontam que 18,5% dos acidentes atendidos, nos prontos socorros pediatricos, ocorreram no
ambiente escolar @3, A ocorréncia de tais agravos na escola possui relagdo com a preferéncia
das criancas pelas brincadeiras que envolvem atividade motora intensa 4.

As condutas corretas de primeiros socorros em situacdes de parada cardiorrespiratéria
precisam ser difundidas com a populacdo uma vez que o tempo de inicio e a qualidade das
manobras de Ressuscitacdo Cardiorrespiratoria (RCP) se relacionam com a presenca e
gravidade de sequelas e com a sobrevida da vitima 3. Nestas situacGes, a RCP pode ser
iniciada por um leigo devidamente treinado para realizas as condutas corretas@9).

A educacgdo em saude realizada no ambiente escolar corrobora com o Programa Saude na
Escola, resultado da parceria do Ministério da Satde e do Ministério da Educacao, que busca a
ampliacdo das acdes de saude no ambiente escolar e é de responsabilidade da Estratégia Saude
da Familia (ESF) que cobre a area de localizac@o da escola. Neste contexto, a abordagem dos
primeiros socorros para professores pode ser contemplada no terceiro eixo que compde a politica
que versa sobre a educacdo permanente e capacitacdo dos profissionais da educacdo para
promocao a saude no ambiente escolar ?7),

Arealizagdo de intervencdes educativas na escola sobre os primeiros socorros corrobora com
a Politica Nacional de Redugéo de Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias, que contempla
a informacédo continuada da populacdo, sobre os primeiros socorros, em diversos locais, dentre
eles, a escola. 29

Consideracdes Finais

A reviséo integrativa possibilitou a analise dos estudos acerca das intervencdes educativas sobre
primeiros socorros no ambiente escolar. Observou-se que as intervencfes educativas foram
voltadas para alunos, servidores administrativos e professores e que o conhecimento destes
apresentou melhora apos as intervencdes. Destaca-se que a abordagem dos primeiros socorros
na escola contemplou os casos de obstrucdo de vias aéreas, hemorragias, parada
cardiorrespiratoéria, crise convulsiva, queimaduras, fraturas e avulsdo dentéria.

Dentre a equipe multiprofissional de assisténcia a salde, a enfermagem constitui a categoria
profissional presente na realizacao da educag¢do em sadde na escola sobre primeiros socorros.

A Prética Baseada em Evidéncia, nesse contexto, demanda a realizagdo de mais estudos,
com maiores niveis de evidéncia cientifica. Assim, sugere-se a produ¢do de estudos sobre a
educacd@o em saude acerca dos primeiros socorros na escola que versem sobre a construgdo e
validacédo de diversos materiais educativos e sobre a avaliacdo de estratégias pedagdgicas, a
fim de contribuir com o processo de ensino-aprendizagem nas diversas realidades existentes no
ambiente escolar.

Parcerias entre instituicdes de ensino superior e profissionais devem ser articuladas para
viabilizar o processo de educacdo em salde sobre primeiros socorros nas escolas. Tais parcerias
podem ocorrer por meio de pesquisas, do preparo e da execucdo das intervencdes ou até da
capacitacao didatico-pedagdgica dos profissionais de salde para que eles se encontrem
instrumentalizados para desempenhar seu papel de educador em saude.
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