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Resumo

O Projeto ABCDente desenvolve nas escolas de educacao infantil do Sesc Pernambuco, agbes
ludicas e educativas que desmonopolizam o saber em prevengéo da saude bucal, introduzindo
conhecimento para adogéo de habitos saudaveis e formagédo na autonomia do cuidado em saude.
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O Projeto ABCDente é desenvolvido nas Escolas da Rede Sesc Pernambuco das
Unidades do Sesc Santo Amaro e Casa Amarela, onde o publico alvo sao estudantes do ensino
infantil e fundamental. Realizado por Cirurgides-Dentistas (CD), Auxiliares e Técnicos de Saude
Bucal (ASB/ TSB), a sala de aula se torna um grande espago de troca de aprendizagem e
experiéncias no que se tange a saude bucal.

A atividade é realizada é trés etapas: 1. Atividades pedagdgicas e instrutivas; 2. Aplicagédo
pratica das técnicas de escovagao e higienizagao oral3. Agbes Coletivas e Assistenciais. No
primeiro momento, a agao é desempenhada em sala de aula junto com os alunos e professores,
trazendo uma metodologia pedagdgica com ludicidade, focando no aprendizado do cuidado com a
saude bucal e evitar patologias como a carie dentaria. Nessa fase da vida, a aplicagdo dessa
metodologia facilita no aprendizado, como OLIVEIRA, J.C. (2014) menciona em seu trabalho, “na
idade infantil, o ludico tem uma importante finalidade pedagdgica, possibilitando a crianga

aprender sobre o mundo, sobre as pessoas e sobre si mesma”.



Figura. 1 — Metodologia ludica de
Ensino do cuidado com a saude

Na segunda etapa, as criangas sao incentivadas a aplicar o conhecimento adquirido nas
acOes em sala de aula. Os mesmos sdo conduzidos a espacos que proporcionem a aplicagado dos
cuidados com a higiene bucal. Sao estimulados a realizarem as técnicas de escovacéo dentarias e
lingual, além do uso do fio dental. O objeto dessa etapa é na formagédo da autonomia dos jovens

no que se relaciona aos cuidados em saude.

A integracao dos conceitos tedricos dado na sala de aula junto com o exercicio pratico
dos cuidados, onde engloba habitos alimentares e frequéncia na higienizagdo, sdo cruciais para
efetivacdo do aprendizado, auxilia no desenvolvimento de pessoas com melhores resultados em
qualidade de vida. A terceira etapa condiz com as praticas clinicas odontolégicas: agbes coletivas
e assistenciais. Nas coletivas sao realizadas aplica¢des de flior com o objetivo de promogédo em
saude, auxiliando no controle do processo salde-doenca das manifestagdes orais; nas
assistenciais, os tratamentos sdo realizados em ambientes controlados, onde s&o realizados
Tratamentos Restauradores Atraumaticos em casos simples, € nos mais graves, estes sao
conduzidos as clinicas odontolégicas do Sesc Pernambuco para recuperagcdo dos elementos

dentarios e gengivais.

Em dois mil e vinte e dois (2022) o projeto assistiu a Educagao Infantil (Sesc Casa
Amarela) e Fundamental (Casa Amarela e Santo Amaro), com uma média de 25 alunos por sala,
onde foram realizados 2.229 atendimentos, englobando agbes educativas que abordam a
capacidade cariogénica e cariostatica dos alimentos, habitos que levam a sujidade dos elementos
dentarios com formacgao do biofilme e instrugdo sobre as técnicas do uso do fio dental e da escova
de dentes com creme dental; escovacao supervisionada pela equipe de saude bucal, atuando no
reforco do conhecimento adquirido e aplicagdo da forma correta das técnicas de escovagao,

focando a



remocédo efetiva do biofilme, diminuindo a carga bacteriana e diminuindo as chances de
surgimentos de doencgas bucais. Dentro dos atendimentos registrados, estdo os cuidados
terapéuticos de promogao em saude bucal, com aplicagdes de flior e TRA, podendo estacionar a
doenca de forma pratica, sem haver a necessidade de intervencéo clinica ambulatorial. Em casos
que requerem atencdo especializada, no que se tange tratamentos do complexo pulpar,
procedimentos cirlrgicos e restauradores complexos, estes foram conduzidos paras as clinicas

odontolégicas do Sesc.

Dessa forma, observamos que condutas educativas e metodologias pedagdgicas que
visem a aprendizagem com o autocuidado, integrando os conceitos, aplicagao da pratica e sendo
recuperado da sua condigéo inicial de saude, trazem o empoderamento do zelo e auxiliam na
criagdo de um ser consciente, se tornando um de conhecimento na area de bem-estar em saude

bucal.
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