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Competéncias gerais da BNCC
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VALORIZAR CONHECIMENTOS

EXERCITAR A CURIOSIDADE

DESENVOLVER SENSO ESTETICO

UTILIZAR CONHECIMENTOS

UTILIZAR TECNOLOGIAS DIGITAIS

VALORIZAR A DIVERSIDADE

ARGUMENTAR

CONHECER-SE E CUIDAR DA SAUDE FiSICA E EMOCIONAL
EXERCITAR A EMPATIA

AGIR PESSOAL E COLETIVAMENTE



FIXOS ESTRUTURANTES DOS ITINERARIOS
FORMATIVOS

* INVESTIGACAO CIENTIFICA

« PROCESSOS CRIATIVOS

* MEDIACAO E INTERVENCAO SOCIOCULTURAL
« EMPREENDEDORISMO



LEI N213.415 - NOVO EM

e 2018, de 800 para 1.000 horas . Até 5 anos po6s aprovacao = 1.400 horas.

* Homologacao da Lei — dezembro de 2018. Prazo para implantacao -2020. Periodo de transicao até
2022.

* Em 2026, a BNCC sera revisitada.
* Formacao integral + Projeto de vida

* Lei retira a obrigatoriedade das disciplinas de Artes, Educacao Fisica, Sociologia, Filosofia nas trés
séries do EM. Reforca a obrigatoriedade das disciplinas de Portugués e Matematica, a fim de
atender a demanda do PISA.

* Escolha dos Itinerarios formativos: Linguagens, Ciénc. Natureza, Ciénc. Humanas, Matematica,
Técnico e profissional.

* Possibilidades de atividades complementares, online, “sala de aula invertida”.



BNCC
BASE NACIONAL PARTE

COMUM DIVERSIFICADA

CURRICULAR

Desdobramentos de conteudos curriculares:
60% governo + 40% estado/escola

(10% aula invertida)




O Enem/2024, sera constituido de dois
Instrumentos:

e O primeiro instrumento abrangera a Formacao Geral Basica (FGB) do Novo Ensino
Meédio, tendo como referéncia a BNCC, de forma interdisciplinar e
contextualizada, articulando as dimensdes do trabalho, da ciéncia, da tecnologia
e da cultura, aprofundando a compreensao de problemas complexos e a reflexao
sobre suas solucoes.

* O segundo instrumento devera abordar os Itinerarios Formativos do ensino
médio, observando os eixos estruturantes dos itinerarios (investigacao cientifica,
processos criativos, mediacao e intervencao sociocultural, empreendedorismo) e
o aprofundamento das competéncias e habilidades da BNCC.



Primeiro instrumento — Formacao Geral
Basica

* As competéncias previstas na BNCC serao articuladas como um todo
indissociavel, fortalecendo as relacdes entre os saberes, conforme artigo 11 da
Resolucao do CNE n2 3, de 21 de dezembro de 2018, inseridas no contexto
historico, econdmico, social, ambiental, cultural, do mundo do trabalho e da
pratica social, a partir de temas contemporaneos que afetam a vida humana em
escala regional e global.

e A matriz de referéncia do instrumento devera contemplar as articulacdes entre as
competéncias gerais e as competéncias especificas e habilidades das areas do
conhecimento.
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* O instrumento incluira avaliacao da producao de textos em Lingua
Portuguesa, inclusive na forma de redacao.

e A avaliacao do dominio da Lingua Inglesa ocorrera de forma integrada
com as areas de conhecimento.

e O instrumento devera dar maior énfase a Lingua Portuguesa e a
Matematica.



Segundo instrumento — ltinerarios Formativos

* As matrizes de referéncia do instrumento deverao contemplar as
articulacoes entre os eixos estruturantes e as areas de conhecimento
de forma integrada:

* Investigacao Cientifica;

* Processos criativos;

* Mediacao e intervencao sociocultural;
* Empreendedorismo.



Segundo instrumento — Itinerarios Formativos

O instrumento sera organizado em 4 blocos, cada um deles
correspondendo a uma combinacao binaria entre as areas de
conhecimento. Cada bloco do instrumento sera composto de duas
partes que devem refletir os eixos estruturantes dos itinerarios
formativos:

e Parte |l correspondera ao conjunto dos demais eixos (Processos
Criativos, Mediacao e Intervencao Sociocultural, Empreendedorismo)
sintetizados como Projetos e Processos de Intervencao Social.
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* BLOCO 3: MT + CHSA




Correlacao dos Blocos com o Ensino Superior
— BLOCO 1

* LT + CHSA:

* Historia; Geografia; Jornalismo; Letras; Administracao; Artes
Visuais; Arqueologia; Biblioteconomia; Cinema e Audio Visual;
Musica; Pedagogia; PP; Radio; relacdes Internacionais; Danca;

Design; Direito; Filosofia; RP; Secretariado Executivo; Servico
Social; Teatro)



Correlacao dos Blocos com o Ensino Superior

* MT + CNT:
* Engenharias
* Medicina;
* Biomedicina;
* Odontologia;
* Agronomia;
* Nutricao;
* Fisica;
* Medicina Veterinaria;
e Ciéncias Biologicas;
* Quimica;
* Matematica;
* Meteorologia. "




Correlacao dos Blocos com o Ensino Superior
— BLOCO 3

* MT + CHSA:

* Engenharia Computacional, Automacao e Materiais;
 Sistemas de Informacao;

Estatistica;

Ciéncias EconOmicas;

Ciéncias Sociais;

Ciéncias Contabeis;

Ciéncias Atuariais;

Arquitetura e Urbanismo.



Correlacao dos Blocos com o Ensino Superior

* CNT + CHSA:
* Odontologia;
* Psicologia;

e Teologia;

* Medicina;

* Turismo;

* Enfermagem;

* Fisioterapia;

* Ciéncias Militares;

* Fonoaudiologia;

e Terapia Ocupacional;
* Museologia;

* Educacao Fisica.
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Gual é a selugae?
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tstrutura do teste

Lada itinerario &
confrontado com oS
demais o mesmao namero
de vezes.

U aluno deve escolher em
cada par de atividades,
qual [he interessa mais.




lempo de aplicagao

Em torno
de 200 a 3[0
minutos
—
possivel a
OCOrrEr EM
um periodo
de aula.



Faca de conta gue, na semana que vem, sua turma de aula sera dividida em duas para participar de uma

atividade diferente.

Escolha agora, em cada dupla de atividades, qual das

duas vocé gostaria de participar!

Apresentar roteiros turisticos e historicos regionais para
clientes em hotéis.

Desenvolver projetos de preservagdo e conservagao
ambiental e florestal.

PROXIMA
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\esultados a serem tornecidos pelo teste

//

*UM itinerario formativo

* ° e, ® ’ ° y 4 [ [ [ \
Eixos do itinerario técnico profissional 'dew {:\
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Resultado &
disponibilizado online
para a escola /
municipio / MEC

Disponibilizado ao
aluno imediatamente.

| Resultados
informatizados

Aluno tem acesso ao mapa
localizador das escolas que
oferecem curso técnico
profissional compativel
COM Seu interesse.

Aluno pode rever em
casa e compartilhar
com a familia.






Problews Dpertundades

Gerados por uma escolha errada:

® Abandonodo EM.
Diminuicao do rendimento escolar.

AQLW‘O’S ® Trocar de escola implicara em

comprometimento do planejamento s, B
realizado. & Otimizacao de tempo.

& Facilitar o processo de escolha por UM
itinerario.

B Evitar trocas desnecessarias.

Podera desenvolver sofrimento para si
e para a familia.




Eserlas

Particulares

Problewag

&l Risco de uma grande parcela de
alunos migrarem para outras escolas

na transicao para o ensino meédio se
nao tiverem a opcao de fazer o
itinerario escolhido na mesma escola.

/&l perda de receitas.
& Desnecessaria contratacdo / demis-
sao de professores.

Dportunidades

& Planejamento escolar a curto
conforme interesse da clientela.

prazo

& Possibilidade de estimar nimero de alunos
por turma.

& Possibilidade de contratar professores de
acordo com a carga horaria.

& Qualificacao do corpo docente.

& Oferecer itinerarios que garantam o fluxo de
forma sustentavel - Otimizacao de tempo e
direcionamento de gastos necessarios.

® Montar estratégias para melhorar indices de
aprovacao no ENEM e demais concursos
vestibulares.
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Esco'lq\g \
W!umcupms 0

Esorln

Etadua

Problemag

Ofertar vagas desnecessarias para
itinerarios sem demanda.

Direcionar professores para escolas com
0 risco de ndo ter carga horaria.

@Dificuldades em lidar com a evasao.

@Gasto mal direcionado da verba publica e
privada.

Oprtunidades

Oferta alinhadacom a demanda.

& Melhor distribuicio dos professores por
escolas, conforme as demandas
identificadas.

& Economia de verbas publicas.

Impacto na diminuicao da evasao com alunos
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& Painel Admin - Painel de Contro’. X + W = >

« - & plataformaidem.com.br/jphigi/Admin/Dashboard = 4 O ‘!('.
=i Apps Favoritos de redeinspiraeducadorescombr Wy Webmail Sequroda... (€ CRM @ (4] Login-ClassApp #) Whatsfpp 4s Gennera (§ Painel Admin - Pain... 3. Painel Admin - Pain... » Cutres favortos
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ITINERARIOS FORMATIVOS
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DIEGO HENTSCHEL DIAS 10000105
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ANA LUIZA ZART TONELLO 2
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& Painel Admin - Painel de Contro! X + o = >
< > C & plataformaidem.com.br/jphigi/Admin/Dashboard = w O ﬁ :
HE Apps Favoritos de redeinspiraeducadores.com.br Wy Webmail Segurc da... @ CRM @ (4) Login-ClassApp ) WhatsApp {u Gennera (§. Painel Admin - Pain...  (§, Painel Admin - Pain... » Outros favoritos

ACESSIBILIDADE A- A+ O regina a. crestani (Administrador de Escola) (Colégio Jodo Paulo | Higiendpolis) +

MAPEAMENTO DO INTERESSE DOS ALUNOS - AREAS DO CONHECIMENTO @ ALUNOS ©

CHSA - Ciéncias Humanas
CHSAJLT - Ciéncias Humanas/Linguagens
CHSA/MT - Ciéncias Humanas/Matematica

trando 1-25de 215

LA

Exibindo 25 ~ Mo

|
.
I
CHSAMTILT - Ciéncias Humanas/Matematica/Linguagens
CNT - Ciéncias da Natureza | Filtro textual:
CNT/CHSA - Ciéncias da Matureza/Ciéncias Humanas [N
AT - Ciéncias da Natureza/Ciéncias Humanas/Linguagens
WMT - Ciéncias da Natureza/Ciéncias Humanas/Matemadtica
CNTILT - Ciéncias da Natureza/Linguagens
CMT/MT - Ciéncias da NaturezaMatematica
|
]
|

Nome Matricula Resultado Relatério

, - P YASMIN BERGLER )
CNT/MTILT - Ciencias da Matureza/Matematica/Linguagens 410086 Tl
INC - Inconclusivo FREITAS ° =y ¥
LT - Linguagens
MT - Matemdtica LEONARDO DOS —~
MTILT - Matematica/Linguagens SANTOS 41000544 @ED ()
0 10 20 30 40 BARBOSA ~—
LUISA SANFELICI _ )
1300126 2
COELHO 2001265 -

SOFIA BENETTI

POR I;? ) 12712
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&, Painel Admin - Personalizar Moo X + ke - X

<« > C & plataformaidem.com.br/jphigi/Admin/ClassPlan/Edit/354 = o O ﬁ. :

= Apps Favoritos de redeinspiraeducadores.com.br vl Webmail Sequro da.. (S} CRM @ (4) Login - Classhpp ) WhatsApp & GCennera (§ Painel Admin - Pain... (4 Panel Admin - Pain... » Cutros favontos

—3 ACESSIBILIDADE A- A+ O regina a. crestani (Administrador de Escola) (Colégio Jodo Paulo | Higiendpolis) «
WITI Swluwr Linn L.~|L,IC Snal = liwvras> aw
_ longo dos 3 anos ou, equivalentemente, 36 PORTUGUES 5 - 4 - 3 -
oz horas somando as cargas horarias N N N
semanais
& REDACAO 3 1 1
= MATEMATICA 5 a s
- BIOLOGIA 2 s " 6
L] - - -
- FiSICA 2 4 6
QuiMIcA 2 7 4 6
[
CARGA HORARIA
SEMANAL 30 30 30

® Cancelar + Salvar Modelo
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& Painel Admin - Cadastrar Modelo X + v — >

< 2> C @ plataformaidem.com.br/jphigi/Admin/ClassPlan/Create/354 = I M | !t- &
I Apps Favoritos de redeinspiraeducadores.combr Wy Webmail Sequro da... (€) CRM @ (4) Login- Classfpp ) WhatsApp §r Gennera (4, Painel Admin - Pain.. (g, Painel Admin - Pain... » Outros favortos
—J ACESSIBILIDADE A- A+ O regina a. crestani (Administrador de Escola) (Colégio Jodo Paulo | Higiendpolis) ~
& * Ao lado estdo algumas opgdes de o
conjuntos de cargas horérias (ndo Disciplinas CDN 1200h CDN 1200h  CDN 1200h
P necessariamente na ordem
) . IR o FILOSOFIA/SOCIOLOGIA 2 1 0
apresentada e ainda incompletas) para
. as trés séries do ensino médio, as
= quais atendem aos requisitos minimos GEOGRAFIA 2 1 1
para a oferta do(s) itinerario(s)
a escolhido(s). HISTORIA 2 1 1
* ‘eja outras opgles clicando nas setas
o 20 lado. BIOLOGIA 2 4 6
* Apds definir o conjunto que Ihe parece
mais adequado cligue em "Escolher .
. mals adequado diq QUIMICA 2 4 6
@ Viodelo" para fazer os gajustes do
maodelo escolhido. .
FISICA 2 4 6
=
MATEMATICA 5 4 3
L&
EDUCAGAO FiSICA 0 2 0
ARTES 0 1 0
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4 Painel Admin - Personalizar Moo X = 4 W — ks

& = (C & plataformaidem.com.br/jphigi/Admin/ClassPlan/Edit/354 = s O t& :
i Apps Favoritos de redeinspiraeducadores.com.br  whf Webmail Sequroda...  (€) CRM @ (4) Login - ClassApp  €) WhatsApp g Gennera (§ Painel Admin - Pain... (§ Painel Admin - Pain..  » Outros favoritos
=3 ACESSIBILIDADE A- A+ O regina a. crestani (Administrador de Escola) (Colégio Jodo Paulo | Higiendpolis) ~
Regras Basicas Disciplinas N1200-1 N1200-2 N1200-3
&
O modelo escolhido ainda precisa de ajustes FILOSOFIA/SOCIOLOGIA 2 1 D
& para atender 205 requisitos aescritos, em
Vermeino, abalxo, ”~ o~ -
GEOGRAFIA ) 2 1 1
@ Portugués tem que ser ofertado em todas
as séries do ensino médio com carga HISTORIA 2 1 1
a2 . . W w w
- semanal maior ou igual a 1
@ Matematica tem que ser ofertada em . . .
) todos as séries do ensino médio com carga ARTES 0 1T 0
semanal maior ouigual a 1
@ A carga horaria semanal em todos as séries . . ~ ~ ~
@ deve ser de 30 horas EDUCACAO FISICA o 2. o
@ Cada disciplina tem que ser oferecida ao
= menos uma vez ao longo do ensino médio. a ~ ~ ~
& g INGLES 3 2 2
@ Quando ofertada, Educacao Fisica tem que 7 ” -
ter pelo menos 2 horas dentro da carga
o horaria semanal LITERATURA 2 1 7 7
@ O conjunto de disciplinas de cada itinerario
n oferecido tem que somar 1440 horas ao
longo dos 3 anos ou, equivalentemente, 36 PORTUGUES 5 a4 I

horas somando as cargas horérias







v Unicao
':-.L.{?{tﬁfﬂrmﬁ
brastletra a
ofevecer Trilhas

SOCLOEWLOCLONALS

aamificanas.

Abordagenm basenda ema
evidéncias para Educagiio
Soclpewocional.

Acs trilhas gawmeficadas IDEM
fornecem contetidos altnhados o
estruturn CASEL para Educagiio
Soctoenmocional.

Sip trabalhadas as clneo
wmpet‘émims pre,v’us.tms. nwia BNCC:

v Autoconscignein

v Conseidwneln socinl

v Autogestiio

v Habilidades de relacionamentn
v Tomada de decisiio responstivel




SEL

competéncias

ha&?‘m&tﬁ&t Self-Awareness
Managing emotions Recognizing one’s emotions
and behaviors to and values as well as one’s
acheive one’s goals strengths and challenges

Social &
Emotional
Learning

Social
Awareness
Showing
understanding

and empathy
for others

Responsible
Decision-Making
Making ethical,
constructive choices

about personal and
sodal behavior

AS: Trilhas IDEM. Cinco

com desdobrameptGien;
Autogestao faula iy
controle dosimpulsos  Ee{e gl el (gle ]

gerenciamento do estresse
autodisciplina identificaremocgdes
automotivagio autopercepgéo

estabelecimentode metas reconhecimento das suas forcas

atingimento de autoconfianca

metas pessoais autoeficacia

Tomada de
Decisao
identificar problemas
analisar situagoes
resolver problemas

avaliar
refletir

Aprendizagem
Socioemocional



Area do Aluno




Qual das atividades vocé gostaria de realizar?

[tinerarios Formativos

Trilhas Socioemocionais - Anos Finais

Trilhas Socioemocionais - Ensino Médio



Qual das atividades vocé gostaria de realizar?

[tinerarios Formativos

Trilhas Socioemocionais - Anos Finais

Trilhas Socioemocionais - Ensino Médio



Aluwnos do Colégio
EducasSEL seriio os

protagonistas nas
Trilhas Socloemoclonals

da Plataforma IDEM

Anos Flnats Ensino Médio

I
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TRILHAS SOCIOEMOCIONAIS |

Bem-vindo a nossa escolal

Logo vocé conhecera seus colegas. Mas, primeiro nos
queremos Ihe conhecer melhor. Preencha o questionario
com atencdo, sendo o mais verdadeiro possivel nas suas

respostas!

PREENCHER QUESTIONARIO




= Questionario Inicial

Sempre

Quase As
Sempre Vezes

Raramente Nunca

Organizo a minha vida com objetivos claros a perseguir.

Participo de agoes para diminuir as diferengas sociais.

Nao sei se eu sou capaz de enfrentar desafios importantes. As vezes, eu duvido das
minhas capacidades.

Acho bobagem ficar estabelecendo metas para mim mesmo. Fazer o que os
professores pedem é o suficiente.

Eu tenho muitos interesses e busco participar de atividades estimulantes, que
acrescentam.

Quando eu preciso tomar uma decisao, eu reflito bastante.

E dificil para mim entender as emocdes pelas expressoes faciais. Prefiro que me
_digam o que estao sentindo.

Nao consigo relaxar quando estou cheio(a) de trabalhos para fazer.

7

~ Quando alguma coisa ruim acontece, eu consigo me acalmar e pensar em coisas

;i:gl positivas.

Eu tenho facilidade para me aproximar de colegas novos e fazer relacionamentos.



INSEGURO/A

EMPATIA

EM ALTA

CUIDAR

DE SI
EDO

OUTRO

RESILIENCIA
RESISTIR
A PRESSAO

COMO
CONTROLAR

E LIDAR
COM
O ESTRESSE




EMPATIA
EM ALTA

B
B

NERVOSO/A




Exemplo: Empatia em Alta

Fabio tem se sentido mal com sua aparéncia.

Enquanto os outros meninos estao crescendo, ficando altos e
com pelos no rosto, ele continua com uma aparéncia muito
infantil.

Chegam a confundi-lo com uma crianga de 11 anos.
Enquanto la no Ensino Fundamental isso passava meio
desapercebido, agora passou a incomodar demais.




Clique em um ou mais rostos que representam como VOCE esté s
aparéncia: Como estou me sentindo?

T A A TR e i, L D 4

(] INSEGURO/A [ ] BRAVO/A [ ] PENSATIVO/A [ ] SURPRESO/A

s [] CHOCADO/A [ ] TRISTE [ JFELIZ [ ] INJUSTIGADO/A [ ] TRANQUILO/A [_] CHATEADO/A [] PREOCUPADO/A



Quais 0s sentimentos que vocé imagina que podem acompanhar a
vida de alguém que desenvolve um corpo diferente das suas
expectativas.

Digite aqui todos os sentimentos que vocé conseguir lembrar:




- . A. / S~ ' / // i : , : .

Pense que vocé é vitima de um assalto a mdo armada. Vocé esta em casa com a sua familia
e, de repente, trés bandidos invadem a casa. Mandam todos ficarem deitados no chéo e
levam sua mae para mostrar onde guardam coisas de valor. Como vocé pode estar se
sentindo? Marque quantas alternativas quiser.

DESESPERADO/A [ ] com RAIVA
[ ] INDIFERENTE [ ] COM VONTADE DE CHORAR
@ APREENSIVO/A - /] FELIZCOM AHISTORIA PARA CONTAR AOS COLEGAS

[ ] COM VONTADE DE FAZER XIXI [ ] coM TONTURAS
[ ] ANsI0SO/A [ ] comMEDO

o e 7

| ENVIAR RESPOSTA |+
Chitausaale)

RS




Pense que voceé e vitima de um assalto a mao armada. Vocé esta em casa com a sua

familia e, de repente, trés bandidos invadem a casa. Mandam todos ficarem deitados no
chdo e levam sua mae para mostrar onde guardam coisas de valor. Como vocé pode estar

se sentindo? Marque quantas alternativas quiser.

[ ] COM TONTURAS




Cligue nos rostos que representam os possiveis sentimentos de Fabio ao perceber que seu
Corpo alnda nao desenvolveu COMO O dos outros Colegas

NI AT WY

N A

A .
\ {
/

P - N\
i 7’

N

NS

\/ [ ] INSEGURO [ ]BRAVO [ JuAu [ ] PENSATIVO [ ] SURPRESO , 7
/ S

Nois
e X

(] cHocADO £ TRISTE

[ ] INJUSTIGADO ] TRANQUILO ] CHATEADO (] PREOCUPADO



Para agir com empatia, podemos usar
a estratégia
ORVO:

Ouvir ativamente
Retenha seu julgamento

Valide o sentimento
Ofereca ajuda




Exemplo de tela para decidir a resposta no

V4
i . A - a a
; / Carlos, estou tao preocupada.
—Y \ | | P A\ oy
\ 3 é ; d Meu pai perdeu 0 emprego. S RIS T “10 ;
i / ' \ : : f : / ! \ ( i
/ Nem consigo dormir de tanto pensar |4 Jiis G Y, o |
\ ) ’ : g \ \ ' 5 }
) se ele vai conseguir pagar as — TR
i contas... \ LRt e G ) o
I ‘ - - - & \ | \ )
! \ v ' K . \ | i
\ : ) ( \ \ /. / - L ; : ‘\ \ Y | \ .' ln '.. 4 \ \
/ ‘ \ Marque a alternativa que mostra que Carlos ouve ativamente | v
’ -
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A professora Suzete acompanhart todas as jornadas, validando as
melhores tomadas de decisiio ¢ ensinande estratégins eficozes para

resolver provlemas ¢ desenvolver havilidades.




RESILIENCIA
RESISTIR.
A PRESSAO




N

| Boris, vocé nao é bom no futebol.

N&o vai mais jogar no nosso time,
No recreio.
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Maneiras de Dizer Ndo Contra a Pressdo dos Colegas 4
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~

Ajude Carlos a enfrentar a

| pressao dos colegas atraves
da estratégia DFIIS




Eu vou colocar o seu nome se vocé colocar o meu no proximo
trabalho.

ENVIAR RESPOSTA




CUIDAR
DE SI
EDO
OUTRO




Exemplo de tela inicial da trilha do Ensino

Ultimamente, Martha parece triste e parou de trocar
mensagens no whatsapp com 0s amigos.

I Ontem), ela postou na rede social a seguinte frase: Nao
aguento mais.

NAO
. AGUENTO
. MAIS!




Exemplo de tela inicial da trilha dos Anos Finais

Ultimamente, Fabio parece cansado e parou de se juntar aos
amigos para jogar bola depois das aulas.

Ontem, ele postou na rede social a seguinte frase: Estou

cansado dessa vida. Estou
: : cansado
dessa vida.




COMO
CONTROLAR
AS EMOCOES
E LIDAR

COM

O ESTRESSE




E possivel diminuir o estresse, de maneira
eficaz, através da estratégia REAREA

Relaxe seu corpo
Exercite-se
Alimente-se bem
Relaxe sua mente
Esteja presente
Agradeca




@' Alimente-se Bem

Essa manha foi muito estressante.
Na saida para o almogo, Daniel e Fabio resolveram fazer uma refeicao
legal, para enfrentarem bem o turno de aulas a tarde, com menos estresse.

O que eles devem escolher?

Ir a0 rodizio de pizzas e comer todos 0s sabores possiveis.

Comer o tradicional "Prato Feito", com bife, ovo, salada, arroz, fejjao e
um suco de laranja.

Aquele hamburguer duplo, com batatas fritas e refrigerante, que
todos gostam!

ENVIAR RESPOSTA




Alimente-se Bem




Reestruture sua Mente e Corpo: Visualize 4




ApoOs cada habilidade treinada, o aluno é

2 @ Habllldade Treinada

PARABENS!
VOCE CONCLUIU
UMA HABILIDADE!
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Ao térmi
rmino de
cada tril
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Id: 1
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EMPAT|A b, i : RESILIENCIA
EM ALTA RESISTIR

A PRESSAO

CUIDAR COMO
CONTROIL AR




Area do Gestor
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Nossas ligdes interntivas antmadas
permitem que 0s usudrios pratiquent e
um ambiente seguro as habilidades
WECESSAYLAS PAYR GEvenciiy situaghes
socinis da vida real.

Nossosprogramas divertidos e fhceis de
usar ajudam a impulsionar o

aprendizadop e o sucesso dentro e fora da
salade aula.
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