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Conhecendo a Pele

A pele & o maior 6rgdo do corpo e € nossa
principal barreira contra agressoes externas. Ela
mantem a hidratacdo, regula a temperatura e
produz vitamina D.

Formada por epiderme, derme e hipoderme,
precisa de cuidados didarios como limpeza,
hidratacdo e uso de protetor solar para se
manter sauddvel e bonita.
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Permeabilidade e Biodisponibilidade dos
Atwos

e Permeabilidade

Refere-se a capacidade de um ativo
atravessar a barreira cutdnea (camada
cornea da epiderme). Ou seja, € o quanto
ele consegue “entrar” na pele apos ser

aplicado.

e Biodisponibilidade

Vai além da permeabilidade. Refere-se a
quantidade do ativo que chega em sua
forma ativa ao local de ag¢do, exercendo seu

efeito desejado.

Resumindo: Permeabilidade é entrar,

o

biodisponibilidade & agir.




Acne

A acne é uma doenca inflamatéria croénica da
pele, muito comum na adolescéncia, mas que
também pode persistir na fase adulta.

A acne se desenvolve pela combinacao de
quatro fatores principais:

1.Produc¢do excessiva de sebo
2.Hiperqueratinizagao folicular
3.Colonizacado por Cutibacterium acnes

4. Inflamacéao

As manifestacdes variam entre cravos,
espinhas inflamadas, pustulas e até ndédulos.
Além da estética, a acne pode impactar na
autoestima, tornando essencial o tratamento

correto e individualizado.



ATIVOS PARA ACNE

ATIVO AGAO PRINCIPAL

Queratolitico suave,
antibacteriano

Acido Azelaico
Lipossomal

Bakuchiol Retinol-like natural

Acido Lactobionico
(PHA)

Esfoliante quimico
de nova geragao

Peptideos
Antimicrobianos
(ex: Oligopeptideo-10)

Agao antibacteriana
contra C. acnes

Antimicrobiano,

Acido Succinico
regulador do pH

BENEFICIOS PARA ACNE

Reduz inflamacéo, clareia
manchas pos-inflamataria,
menos irritativo que acidos

Regula oleosidade, agdo
anti-inflamatdria, melhor
textura sem irritagao

Suaviza a pele, melhora
a cicatrizacdo é evita
ressécamento em peles

Reduz inflamacao
sem causar résisténcia
bacteriana

Reduz bactérias da acne,
acao anti-inflamatoria,
melhora oleosidade

CONCENTRAGAQ
COMUM

5-15%

0,5-1%

2-10%



Sugestao de formula

Ativo Concentracao Funcao

Acido Azelaico Clareador suave, anti-

5% inflamatério, agdo

Lipossomal : .
antibacteriana.

Antioxidante, regulador

Bakuchiol 0,5% de oleosidade, melhora
textura

Acido Lactobionico Esfoliante quimico suave,

(PHA) 2% promove renovacao celular,

hidratante

Peptideos Agédo antibacteriana contra

5% C. acnes, reduz inflamagéo

Antimicrobianos ran .
sem resisténcia bacteriana

Acido Reduz bactérias da acne,
0,
1 !5 A) agado anti-inflamatéria,
Succinico regula oleosidade

. Hidratante intensivo,
Hialuronato 0,5% mantém a elasticidade

de Sodio e maciez

Sérum 30ml 1x uso noturno




Melasma

O melasma é uma condicao de
hiperpigmentagao da pele, caracterizada
por manchas escuras irregulares,
geralmente bilaterais, que aparecem em
areas como testa, bochechas, bucgo e
queixo.

Sua origem € multifatorial, incluindo fatores
genéticos, uso de anticoncepcionais,
exposicao ao sol, luz visivel e processos
inflamatorios.

Embora nao tenha cura, € possivel
controlar e minimizar suas manifestacoes
por meio de produtos clareadores topicos e
cuidados continuos para prevenir o
reaparecimento das manchas.



Atwos para

Melasma

Ativo Concentracao Funcao

Clareador, reduz

Melawhite 2% — 4% manchas e

hiperpigmentacéo

Protecdo contra poluentes,

Antipollon 2% _ 5% antioxidante, previne danos

ambientais

Acido KOjiCO Clareador estavel,
) ) 1% - 2% inibe a sintese de
Dipalmitado

melanina

Clareador dérmico mais

Hexylresorcinol 0,5% — 1% estavel, atua na sintese
de melanina
Suavizante,
Alantoina 0,5% cicatrizante,
regenerador da pele.
Acido 0 Clareador, atua na
3%

Tranexamico regulacdo da melanina



Sugestdao de Formula

Ativo

Melawhite®

Acido

Ferulico

Acido

Tranexamico

Alantoina

Sérum aquoso

leve

Melasma

Concentracao
5%
0,5%
3%
0,1% — 0,5%

30 ml

Funcao

Clareador de manchas,

inibe tirosinase

Antioxidante, protege
contra radicais livres e

potencializa clareadores

Clareador, atua na
regulagdo da

melanina

Calmante, regenerador

e anti-irritante

Noturno, 1x/dia



Rejuvenescimento

O rejuvenescimento € o conjunto de cuidados e
tratamentos voltados para manter a pele saudavel,
jovem e luminosa. O envelhecimento acontece por
dois fatores principais: os intrinsecos, como a
genética e o processo natural da idade, e os
extrinsecos, como a exposicao solar, poluicao,
estresse e habitos de vida inadequados.

Com o tempo, a pele sofre reducao da producéao
de colageno, elastina e acido hialurénico, o que
provoca flacidez, rugas, linhas de expresséao e
perda de vigo. O objetivo do rejuvenescimento é
justamente amenizar esses sinais, melhorando a
firmeza, a elasticidade e a luminosidade da pele.



Atwos para

Rejuvenescimento

Ativo

Peptideos biomiméticos

(Matrixyl®, Argireline®)

DMAE

(Dimetilaminoetanol)

Coenzima Q10

(Ubiquinona)

Ceramidas

Acido

Poliglutamico

Retinaldeido

Concentracao
3%
4%
1%
1%
0,3%

0,2- 0,5%

Funcao

Estimulam colageno e

elastina, reduzem rugas

Efeito firmador

imediato e progressivo

Antioxidante
potente, combate

estresse oxidativo

Reforca barreira cutanea,
mantém hidratacdo e

elasticidade

Hidratacao profunda,
mantém elasticidade e

forma filme protetor

Renovagdo celular, estimula
colageno, melhora textura e

uniformiza o tom



Sugestao de Formula /

~

Ativo Concentracao Funcao
Estimulam colageno e
Peptideos biomiméticos 0
3 /o elastina, reduzem rugas
(Matrixyl®, Argireline®)
DMAE o Efeito firmador
(Dimetilaminoetanol) 4%

imediato e progressivo

Coenzima Q10 Antioxidante
i i 1% potente, combate
el e na) estresse oxidativo
Reforca barreira cutanea,
Ceramidas 1% mantém hidratagio e

elasticidade

Acido Hidratagao profunda,

0,3% mantém elasticidade e

Poliglutamico forma filme protetor

Gel-creme oil- 30 ml 1x ao dia

free




' Dicas

~ I |\De Cuidados diarios com a Pele

Cuide da sua pele todos os dias!

Ter uma rotina diaria de cuidados com a pele é um ato de
amor proprio e saude.
Dedicar alguns minutos para cuidar de vocé transforma a
pele e também aumenta sua autoestima.

Comece hoje e veja a diferenga que o cuidado diario
faz!

1. Limpeza: Lave o rosto duas vezes ao dia com um
sabonete adequado ao seu tipo de pele.

% 2. Hidratacao: Use um hidratante para manter a pele
nutrida e macia.

\ 3. Protecao solar: Aplique protetor solar todos os
s dias, mesmo em dias nublados.

fvr 4. Alimentagao equilibrada: Inclua frutas, verduras e agua
@ suficiente para manter a pele saudavel de dentro para fora.

5. Remog¢ao de maquiagem: Sempre remova a maquiagem
antes de dormir para evitar obstrugao dos poros e
irritagoes.




Daily Da Pele

“Compreender sua pele € o come¢o
de um cuidado diario que nutre
corpo e autoestima.”

By: Aklla Victoria, Julia Heloisa, Lucila

Santos, Maria Julia






