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Mais do que revestimento a pele é linguagem
silenciosa: protege, sente, comunica. Cada célula da
pele é meméria, cada traco é identidade. E na pele
que a ciéncia encontra a arte de cuidar e
transformar vidas

Este e-book, elaborado por alunas do curso de
Estética e Cosmética, visa apresentar uma
abordagem cientifica e embasada sobre a pele
madura focando em peles e suas principais
altera¢des nas pessoas acima dos 40+, discutindo
recursos terapéuticos e cosméticos que possibilitam
uma pratica profissional ética e eficaz..
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2.Fundamentos da Pele
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A pele é o maior 6rgédo do corpo humano, representando
cerca de 16% do peso corporal e exercendo funcdes
indispensaveis a manutencdo da homeostase. Além de
atuar como barreira fisica contra agressfes externas, a
pele desempenha papéis fundamentais na
termorregulacéo, percepcao sensorial, imunidade,
sintese de vitamina D e, ainda, na comunicacdo social e
expressao estética. Atualmente, a literatura cientifica
reconhece que a pele é constituida por duas camadas
principais: epiderme e derme. Esse entendimento
atualizado sobre a constituicdo cutanea € fundamental
para a estética e cosmética, pois influencia diretamente
0 conhecimento sobre a permeabilidade cutanea, a acao
dos ativos cosmeéticos e 0s

2/ S resultados dos procedimentos

; estéticos. Compreender a pele
em sua complexidade permite
prevenir, tratar e amenizar
disfungdes como acne,
melasma e também

o envelhecimento
precoce, promovendo
nao apenas
resultados estéticos,
mas também

saude e bem-estar.
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camada mais externa, avascular, formada
predominantemente por queratindcitos, responsaveis pelo
processo de queratinizacao e pela formacéo da barreira
cutanea. E nessa camada que ocorre a renovacao celular e
a protecdo contra agentes externos.

{ebme

Localizada abaixo da epiderme, é composta por tecido
conjuntivo rico em fibras colagenas e elasticas, além de
vasos sanguineos, nervos e anexos cutaneos, como as
glandulas sebaceas. E responsavel pela sustentacéo,
elasticidade e firmeza da pele.
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A pele madura é caracterizada por alteracdes fisiologicas
e estruturais que ocorrem naturalmente com o
envelhecimento cronoldgico e fatores extrinsecos, como
exposicao solar, poluicao e habitos de vida.

Essas mudancas incluem:

* Reducao da producdo de colageno e elastina: O
envelhecimento leva a perda de firmeza e elasticidade,
resultando em rugas e flacidez.

» Diminuicao da renovacao celular: A regeneracao
epidérmica torna-se mais lenta, causando aspereza,
tonalidade irregular e aparéncia opaca.

* Alteracdes na barreira cutanea: A perda de lipidios e
a reducéao da funcéo de barreira aumentam a
sensibilidade e o ressecamento.

* Reducao da atividade das glandulas sebaceas e
sudoriparas: Contribui para a desidratacéo e fragilidade
da pele.




Pele Madura 40+

Petmeapifidacte e Bioolispopipifidade

Na pele madura, os processos de permeabilidade e
biodisponibilidade sofrem alteracdes significativas. Com
0 avanco da idade, ha reducédo da espessura da
epiderme, diminuicdo da renovagéao celular e alteragbes
na composicao do estrato corneo, que tende a se tornar
mais ressecado e menos eficiente como barreira
protetora. Essas mudangas podem tanto dificultar a
penetracdo de alguns ativos quanto favorecer a
absorcéo excessiva de substancias inadequadas.

Do ponto de vista da biodisponibilidade, a
vascularizagcdo cutanea diminui progressivamente,
assim como a atividade metabdlica das células. Isso
significa que, mesmo quando um ativo consegue
atravessar a pele, sua chegada ao local de acao e seu
aproveitamento podem ser reduzidos.



Pele Madura 40+

Permeabilidade corresponde a capacidade de um ativo
transpor a barreira cutanea e atingir camadas mais
profundas da pele.

Biodisponibilidade refere-se a fracdo desse ativo que,
apos atravessar essas barreiras, permanece em
condi¢cdes de exercer sua acao no local desejado.Em
sintese: a penetracao é fundamental, mas apenas sera
eficaz quando houver biodisponibilidade suficiente para
que o ativo atue de forma real e mensuravel.

“Resumindo na pele
madura, a
permeabilidade pode
estar alterada e a
biodisponibilidade
comprometida,
exigindo formulacées
mais especificas, com
ativos em veiculos
adequados e
concentracoes
capazes de otimizar a
eficacia sem causar
irritacoes.”
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A acne em pele madura é caracterizada por lesdes
inflamatérias e ndo inflamatdrias em rosto, pescoco e
regido mandibular. Apesar de menos comum que na
adolescéncia, apresenta diferencas clinicas importantes
* Inflamacgé&o discreta, mas crbnica, podendo causar
hiperpigmentacéo pos-inflamatoria.

* Predominio de lesdes cisticas e papulares,
frequentemente associadas a resisténcia a terapéutica
tradicional.

* Associacgao a alteracdes hormonais, especialmente
aumento de androgenizacéo ou disturbios da tireoide.
* Pele com sinais de envelhecimento, tornando o
tratamento mais delicado devido a sensibilidade e
ressecamento.
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O tratamento da acne exige mais do que apenas
controlar a oleosidade: é necessario agir de forma
integrada sobre os principais fatores envolvidos no

desequilibrio cutaneo. O blend de ativos antiacne retne
substancias cuidadosamente selecionadas para atuar
em diferentes frentes, garantindo eficacia e seguranca,
inclusive em peles maduras.

gémm q (mae aguosa oi(—free

A escolha do veiculo é determinante para a eficacia e a
aceitacao sensorial da formulagdo. Optamos pelo sérum
oil-free, uma base dermocosmeética leve, de rapida
absorcdo e ndo comedogénica, ideal para peles
acneicas e, a0 mesmo tempo, adequada para peles
maduras, que necessitam de hidratacdo sem
sobrecarga oleosa. O termo “q.s.p. 100%” significa
“quantidade suficiente para completar 100% da
formulacéo”, ou seja, o veiculo complementa a férmula
até atingir a concentracao final.




Ciretgia dos Afives

Acnebiol e Sebonormine desempenham p
fundamental no equilibrio da producao seb
microbiota cutanea, reduzindo a proliferaca
microrganismos relacionados a acne sem
comprometer a barreira natural da pele.

da

Niacinamida acrescenta uma multifuncional:
além de sua reconhecida pro de anti-
inflamatdria, contribui para un izar o tom da pele,
reduzir a formagao de manch -inflamatdrias e
fortalecer a barreira cutanea.

icilico, em baixa concentracéo, pro*ve
ontrolada, desobstrui os poros e
2 comedoes, otimizando a

eborregulador, ao
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ATIVO FUNGAO CONCENTRAGAO
Acnebiol Seborregulafjor, antlr,nl.croblano, anti- 206
inflamatério.
Sebonormine Equilibrio da microbiota cutanea. 1%
. . Anti-inflamat6rio, fortalece a barreira
Niacinamida - ~ I ! 4%
cutanea, clareadora
Acido Salicilico Renovacao Celular. 0,5%
Zinco PCA Seborregulador Calmante 1%
Pantenol Hidratante para fE)rtaIecer a barreira 206
cutanea.
) . Veiculo leve, nd énico,
Base Sérum Oil-Free elculo feve, nao conjedoglen.lco
S favorece a permeacdo e rgpida 100%
asp absorcéo.

12



omﬂﬁgﬁes ole (/l&o - Cifum ﬂ'ﬂﬁqcne

Aplicar o sérum sobre a pele limpa e seca, 1 vez ao dia,
preferencialmente a noite.
Espalhar suavemente até completa absorcéo.

ORIENTAGCOES COMPLEMENTARES DE HOME CARE

Pela manh4, lavar o rosto com um sabonete suave para
pele acneica e aplicar um hidratante oil-free seguido de
protetor solar FPS 30 ou mais.

Evitar manipular ou espremer as lesdes, para reduzir

f risco de manchas e cicatrizes.

e _ Hidratar-se adequadamente, ingerindo
G agua ao longo do dia para
: favorecer a saude cutanea.
Manter uma alimentacao
equilibrada, reduzindo excesso
de acucar e alimentos
ultraprocessados, que podem
agravar o quadro acneico.
Lembrar que o uso
continuo e disciplinado do
tratamento é essencial
para obter resultados
progressivos e seguros.
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M!ﬂéw e Pe(ea m«vfu!l’ns

O melasma é uma alteracdo pigmentéria caracterizada
pelo surgimento de manchas escuras, geralmente
simétricas, em areas fotoexpostas como face, colo e
bracos. Em peles maduras, essa condicdo tende a se
intensificar devido ao processo natural de envelhecimento
cutaneo, que inclui diminuicéo da renovacéao celular,
reducdo da espessura da epiderme e aumento do
estresse oxidativo.

Além da predisposicdo genética e das alteracdes
hormonais, a exposi¢éo solar cronica e a inflamacgéo de
baixo grau tipica do envelhecimento contribuem para o
agravamentodo quadro. Assim, o tratamento do melasma
em peles maduras deve ser multifatorial, associando
ativos clareadores inovadores, antioxidantes e agentes
gue promovam a renovacéo celular de forma segura,
respeitando a maior sensibilidade cutanea desse grupo.

14
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O veiculo escolhido para esta formulacao € uma logcéo
aguosa clareadora, por garantir absorcdo adequada dos
ativos clareadores e antioxidantes, sem obstruir

0s poros e mantendo a hidratacao
essencial em peles maduras.
Esse tipo de base assegura
eficacia com tolerancia, alta
permeagao e minimiza oS riscos
de irritacdo ou efeito

rebote.




Melawhite atua como clareador especifico ao inibir a
tirosinase, enzima responsavel pela sintese de
melanina. Com isso, reduz a produgao do pigmento e
contribui para um tom de pele mais homogéneo.

Hexylresorcinol reconhecido como um despigmentante
de alta poténcia, age tanto na inibicdo da melanogénese
quanto como antioxidante. Possui eficdcia comparavel a
clareadores tradicionais, porém com maior seguranca e
menor risco de irritagoes.

Acido Ferlico potente antioxidante que protege a
pele contra os danos dos radicais livres e da radiacao
UV. Além disso, potencializa a acdo da vitamina C e
outros clareadores, reforcando a protegcao contra
novas hiperpigmentacgoes.

Niacinamida multifuncional, atua reduzindo a
transferéncia da melanina para as camadas mais
superficiais da pele, tem acgao clareadora e anti-
inflamatdria, além de fortalecer a barreira cuténea e
melhorar a textura da pele.

Alfa-Arbutin derivado seguro e estdvel, regula a
melanogénese de forma seletiva, reduzindo a formacao de
novas manchas e proporcionando um clareamento gradual,
sem efeitos colaterais significativos.

Acido Tranexamico atua inibindo a ativacdo do plasminogénio
em plasmina, o que reduz a liberacdo de fatores inflamatdrios
que estimulam a melanogénese. Tem acéo anti-inflamatdria e
despigmentante indireta. Funciona muito bem em melasma
vascular-inflamatério, comum em peles maduras.

16
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O melasma é uma condi¢cao multifatorial que exige uma
abordagem terapéutica ampla. A sinergia entre clareadores e
antioxidantes permite agir em varias etapas da formacao da
mancha: inibicdo da tirosinase (enzima chave da
melanogénese), reducao da producao e transferéncia de
melanina para a superficie da pele, neutralizacdo dos radicais
livres e fortalecimento da barreira cutdnea. Quando
combinados, esses ativos ndo apenas clareiam de forma
progressiva e segura, como também previnem a recorréncia
das manchas e promovem uma pele mais uniforme, luminosa

e saudavel.
ATIVO FUNCAO CONCENTRAGAO
Melawhite Clareador que inibe a tirosinase. 2%
Hexylresorcinol Potente despigmentante e antioxidante, 1.5%

atua na uniformizacgédo da pele.

Antioxidante que potencializa a vitamina

. 1%
C e protege contra os raios solares.

Acido Fertlico

L . Clareadora, Anti-inflamatéria e fortalece
Niacinamida . N 4%
a barreira cutanea.

Clareador seguro, regula a

N 2%
melanogénese.

Alfa-Arbutin

Reduz a ativagao dos melandcitos por
plasminogénio, anti-inflamatério vascular 2%
e auxilia no controle das manchas,

Acido
Tranexamico

Base Logéo Veiculo leve, ndo comedogénico,
Aquosa favorece a permeacao e rapida 100%
g.s.p absorcéo.
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Ol’ieﬂagﬁes de (s
[otio ( [areacofa

Aplicar uma fina camada apenas

sobre a regido afetada ou em

toda a face, conforme orientacéo

profissional.

Utilizar a noite, ap6s a limpeza da pele.

Evitar o uso em conjunto com

acidos mais fortes ou tratamentos agressivos sem
supervisao.

De manha, lavar bem o rosto

e aplicar protetor solar FPS 50+,

reaplicando a cada 3 horas.

Manter o produto em local fresco,

ao abrigo da luz.

Resultados aparecem de forma gradual,
geralmente entre 6 a 12 semanas

de uso continuo.

Suspender em caso de irritacdo intensa e procurar
orientacdo profissional.

18
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Rejuverescimenfo em Peles Praduias

Com o passar dos anos, a pele sofre alteracdes
estruturais que incluem a diminui¢do da producéo de
colageno e elastina, reducdo da hidratacéo natural e

acumulo de radicais livres. Esses fatores resultam em
perda de firmeza, rugas, flacidez e aspecto de cansaco,
tornando-se mais evidente em regiées como face,
pescoco e colo.

O rejuvenescimento facial em peles maduras busca
restaurar a vitalidade cutanea por meio de estratégias que
combinam ativos antioxidantes, hidratantes e
estimuladores da renovacéao celular. Aléem de suavizar
sinais do envelhecimento, esses cuidados promovem a
regeneracao da pele, aumentam a elasticidade e
melhoram a uniformidade do tom e da textura.
Tratamentos modernos consideram nao apenas a
estética, mas também a saude da pele, estimulando
processos naturais de reparo e prevencao.
Procedimentos como bioestimulac&o de colageno, uso de
acidos suaves, vitaminas e ativos clareadores, aliados a
habitos saudaveis de protecao solar e hidratacao,
potencializam os resultados e garantem um efeito
duradouro.




Ziram Oil-in-Witer (O/W)

O veiculo escolhido para esta formulacdo é o Sérum oil-
in-water (o/W), Sérum € altamente penetrante, com base
aguosa e pequenas gotas de oleo.

Excelente para combinar retinaldeido, peptideos e
resveratrol, garantindo estabilidade e efeito anti-idade
concentrado.

Ideal para quem deseja produto potente sem sensacéao
pesada.




O retinaldeido é um retinoide potente que estimula a
renovacao celular, aumenta a producéo de coldageno e
elastina, suaviza rugas finas e uniformiza o tom da pele.
Ele melhora textura e firmeza, promovendo efeito
rejuvenescedor sem causar irritagao intensa.

Derivado natural da planta Baccharis extracta, o
Bakuchiol oferece acao anti-idade semelhante ao retinol,
mas com menor potencial irritativo. Reduz rugas, melhora
a firmeza e tem efeito antioxidante e anti-inflamatdrio,
tornando-o ideal para peles sensiveis ou maduras.

Peptideos biomiméticos sdo cadeias de aminodcidos
que estimulam a sintese de coldgeno e elastina,
reforcando a estrutura dérmica. Eles promovem
firmeza, elasticidade e suavizam linhas de expressao,
oferecendo efeito lifting natural a pele.

0 4cido hialurénico de baixo peso molecular penetra
profundamente na pele, proporcionando hidratagao
intensa, preenchimento de rugas finas e aumento da
elasticidade. Ele melhora o vigo e suaviza a textura,
potencializando a acao dos ativos anti-idade.

O resveratrol é um poderoso antioxidante que protege a
pele contra radicais livres, prevenindo o envelhecimento
precoce. Possui acdo anti-inflamatdria, ajuda a reduzir
danos causados por poluicao e sol, e preserva os efeitos
dos demais ativos, mantendo a pele sauddvel e luminosa.
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O sérum rejuvenescedor com base oil-in-water (6leo em
agua) é leve, de rapida absorcéao e ideal para peles maduras.
Sua estrutura mantém goticulas de 6leo dispersas em fase
aquosa, o que garante hidratacao intensa sem pesar e
melhora a permeabilidade cutanea, otimizando a entrega dos
ativos. Os seéruns oil-in-water se destacam por:
Textura fluida e néo oleosa.
Maior biodisponibilidade dos ativos.
Indicado para todos os tipos de pele.
Atua na firmeza, elasticidade e luminosidade.
Um veiculo versétil e eficaz para revitalizar a pele madura
e suavizar os sinais do tempo.

ATIVO FUNCAO CONCENTRACAO
. . Estimula colageno, melhora rugas e
Retinaldeido o 0,1%
textura com menos irritacdo.
. Alt ti tal tinol,
Bakuchiol er_na_ iva vegetal _ao retino 1%
antioxidante e estimulador.
. Estimulam a sintese do colageno e
Peptideos . i
L elastina, melhorando a firmeza da 3%
Biominéticos
pele.
Acido hialurénico Hidratacédo profunda, melhora 206
(baixo PM) densidade cutanea e preenchedor.
Cl d il
Reverstrol areador segtjro, regila a 1%
melanogénese.
Base Sérum Oil-in-
Water Base dermocosmética adequada. 100%
q.s.p
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Para usar, apligue uma ou duas gotinhas sobre o
rosto, pescoco e colo limpos, espalhando
suavemente com movimentos ascendentes, dando
atencéo especial as areas que mostram sinais de
envelhecimento. De manha, n&o esqueca de
finalizar com protetor solar, pois alguns ativos
podem deixar a pele mais sensivel a luz, e a noite,
aproveite para potencializar a renovacao celular
enquanto descansa. Se sentir que a pele precisa de
mais hidratacdo, vocé pode aplicar um creme leve
depois do sérum. Guarde sempre em frasco
protegido da luz e do calor, e comece o0 uso
gradualmente se a

sua pele for sensivel.

Com o uso constante, 0 sérum
ajuda a restaurar a firmeza,
hidratar profundamente, suavizar
rugas e proteger a pele,
deixando-a mais bonita,
saudavel e luminosa.
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