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A pele, um orgao
em movimento

A pele é o maior 6rgao do corpo humano e
representa cerca de 16% do peso total. Suas trés
camadas (epiderme, derme e hipoderme) formam
uma engrenagem complexa que protege, regula,
comunica e sente.

Mais do que uma barreira, a pele é um sistema vivo:
abriga microbiota propria, funciona como érgao
imune e guarda memoria celular. Cada cosmético que
aplicamos precisa dialogar com essa estrutura em
constante renovagao.

e Epiderme: a camada de contato imediato,
responsavel pela barreira protetora e pelo tom
que enxergamos no espelho.

e Derme: onde nascem fibras de colageno e
elastina, responsaveis pela firmeza e elasticidade.

e Hipoderme: o colchdo de gordura que protege,
da forma e armazena energia.
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Derme

Tecido
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Diferenca entre
permeabilidade e
biodisponibilidade

Dois conceitos definem se um ativo cosmético
realmente funciona:

e Permeabilidade: a capacidade da molécula de
atravessar a barreira da pele. Depende do
tamanho molecular, polaridade, veiculo (creme,
sérum, gel) e até do pH da formulagao.

 Biodisponibilidade: o quanto desse ativo, depois
de atravessar as camadas, chega intacto ao local-
alvo e consegue exercer sua fungao.

COSMETICO CONVENCIONAL NANOCOSMETICOS

Ativos encapsulados em
nanocarreadores ou lipossomas
ndo s6 melhoram a permeabilidade,
mas também aumentam a
biodisponibilidade, protegendo a
molécula até chegar na derme.



O que esta em jogo
na eficacia cosmética

Quando falamos em cosméticos, ndo estamos
falando apenas de cremes ou séruns que deslizam na
superficie. A eficacia depende de uma dancga precisa:

» A formula: ativos corretos, em concentragdes
adequadas.

* A pele: seu estado, sua saude, sua capacidade de
absorgao.

e O tempo: frequéncia e consisténcia no uso.

Esse tripé é o que separa promessas de resultados.




Melasma: dicas essenciais

O melasma é um disturbio crénico da pigmentacgao,
influenciado por genética, horménios, radiacdo UV,
luz visivel e até por microinflamacdes vasculares.

O tratamento eficaz precisa combinar clareamento,
controle inflamatério e fotoprotegdo continua.

Protetor solar € regra absoluta - usar
todos os dias, mesmo em ambientes
internos, reaplicando a cada 2-3 horas.
Prefira protetores com cor, que protegem
também contra a luz visivel.

Evite exposicao solar excessiva - o0 sol é
um dos maiores gatilhos para piora do
melasma. Chapéu, 6culos escuros e sombra
sdo aliados.

Tratamento em camadas - muitas vezes
combina-se clareadores, antioxidantes e
hidratantes para melhorar o resultado sem
agredir a pele.

Controle de calor e luz artificial - o calor
excessivo (forno, secador de cabelo,
academia sem ventilacdo) e até a luz de
telas podem estimular a pigmentagao.




E importante lembrar: o melasma
ndo tem cura definitiva. Mas tem
controle eficaz, e os tratamentos

cosmeéticos desempenham um
papel essencial nesse processo.




Melasma: ativos de controle

Ativo Agao Principal Concentragao
usual
Inibidor da
Acido Kéjico tirosinase (reduz 1% - 4%
producao de
melanina)

Antiinflamatorio,
Acido Azelaico clareador e 5% - 20%
antibacteriano

Derivado da
hidroquinona,
clareador seguro

Arbutin 2% -7%

Niacinamida (vit. = Reduz
B3) transferéncia de

melanina,

2% - 5%

Antioxidante, inibe
melanogénese,
uniformiza o tom

Vitamina C 5% - 20%

Renovador celular,

potencializa 4% - 10%
penetracdo de (cosmético)
ativos

Acido Glicélico

Renovador suave,
Acido Mandélico indicado para peles = 5% - 10%
sensiveis

Renovador celular,
regula funcdo dos
melandcitos

Retinol 0,1% - 0,5%



Acido Tranexamico 3%
Niacinamida 5%
Acido Kojico 2%k

Acido Tranexamico: clareia melasma
reduzindo inflamac3o e vasos, eficaz e
bem tolerado.

Niacinamida: suaviza manchas,
fortalece a pele e mantém resultados,
segura para todos os tipos.

Acido Kéjico: clareador classico que
inibe a produc¢ao de melanina, eficaz
mas pode irritar



Melasyl (2-
mercaptonicotinoyl
glycine)

Melasyl (2-mercaptonicotinoyl
glycine) Inibidor potente de
melanogénese, que preserva a
integridade dos melandcitos.
Ainda relativamente novo,
custo ou disponibilidade
podem ser limitantes; precisao
no uso e tolerancia devem ser
avaliadas; longo prazo ainda
nao tao estudado.
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Acne: inflamacao
e desequilibrios

A acne ndo é apenas excesso de sebo.
Ela envolve quatro fatores:

Hiperqueratinizagdo: Produgéao
células mortas que sebdcea
entopem o foliculo. aumentada.

Proliferagao de
Cutibacterium Inflamagéo.

acnes.

A acne pode piorar né@o
apenas com hormonios
ou alimentag¢do, mas
também com exposicao
a poluigao, que oxida o
sebo e intensifica
inflamagoes invisiveis.




Tabela de ativos
para acne

Ativo Acao principal Porcentagem

Queratolitico,

Acido salicilico . . >0,5-2%
anti-inflamatorio

Niacinamida Anti-inflamatoria, -, ) _ g
regula oleosidade

Acido azelaico Ant|b.acter|ano, >10-20%
despigmentante

o Normalizam o
Retindides (adap.) - 0,1%

queratinizacéo

Zinco PCA Seborregulador > 01-1%




l\]iacinamida -5%
4cido Salicilico - 2%
Acido Azelaico - 10%

Niacinamida - 5% - Reduz a oleosidade,
acalma inflamagoes e melhora a barreira
cutanea.

Acido Salicilico - 2% - Beta-hidroxiacido
lipossolavel, desobstrui poros, tem agao
anti-inflamatoéria e queratolitica.

Acido Azelaico - 10% - Acio antibac-
teriana, anti-inflamatoria, controla acne
inflamatoria e ajuda no clareamento de
manchas pés-inflamatorias.



Rejuvenescimento: a arte
de devolver vitalidade

O envelhecimento cutaneo resulta de
fatores intrinsecos (genética, glicacao,
queda de colageno) e extrinsecos (sol,
poluicdo, estresse).

A ciéncia cosmética busca trés caminhos:
estimular fibroblastos, proteger contra
radicais livres e hidratar profundamente.

A juventude da pele
depende de trés pilares:
colageno, elastina e
acido hialuronico.



Tabela de ativos para

[ [

rejuvenescimento

Ativo Funcdo principal ~ Concentracao
usual (%)
Acido Hialurénico Hidratagao 0.1 - 2%
(baixo peso profunda,
Retinol (Vitamina A) ~Renovacgdo celular, g9 _ 104
estimulo de

Palmitato de Renovacdo celular 0.5 - 2%
Retinol mais suave (menos
Bakuchiol Estimulo de 05— 1%
(alternativa vegetal  colageno,
Vitamina C (Acido Antioxidante, 5_20%
Ascérbico) clareador, estimula
Derivados de Clareamento, 1-10%
Vitamina C uniformizacao,
Niacinamida Melhora da 2-10%

(Vitamina B3)

Acido Glicélico

Acido Léatico

Acido Mandélico

Coenzima Q10

Ceramidas

barreira cutanea,
Esfoliagdo quimica,
estimula colageno,

Esfoliante suave,
hidratante,

Esfoliacdo leve,
melhora da textura,

Antioxidante,
protecdo contra
Reposicao da
barreira cutanea,

4 -10% (home
care) / até 20%

2-10%

5-10%

0,5-2%

0,5-2%



Acido Hialurénico - 1%
Vitamina C - 10%
Bakuchiol - 1%

Acido Hialurdnico — efeito imediato
de hidratacao e vigo.

Vitamina C — protege contra radicais
livres, previne manchas e estimula
colageno.

Bakuchiol — ac¢ao antienvelhecimento
semelhante ao retinol, mas com boa
tolerancia até para peles sensiveis.






