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Introcucao

Mais do que marcas na pele, as estrias contam
historias de mudangas, crescimento e
transformacéo. A pele acompanha cada fase da
vida, adapta-se, estica, reage e revela sinais Unicos
da nossa trajetéria. Cuidar da pele é compreender
sua estrutura, respeitar seus limites e promover
salde, autoestima e bem-estar.

Este e-book, elaborado por académica do 4° periodo
do curso de Estética e Cosmeética, apresenta uma
abordagem cientifica e humanizada sobre a pele e as
estrias, destacando seus principais fatores causais,
caracteristicas e formas de tratamento estético.

A proposta é discutir recursos terapéuticos e
cosméticos utilizados na prevengdo e atenuagdo das
estrias, com foco em prdaticas seguras, eficazes e
fundamentadas no conhecimento cientifico,
contribuindo para uma atuagéo profissional ética e
qualificada.






Causas das ESTRIAS

Estiramento rapido da pele:

Gravidez:

Oscilagées de peso:
Alteragdes hormonais:

Predisposi¢éio genética:

Uso prolongado de corticoéides:




Tipos de Estrias

o

Iraizmenia Exirige

a,
g

As estrias vermelhas sGo marcas recentes na pele
que indicam um processo inflamatério e o
rompimento de capilares sanguineos. Como ainda
est@o ativas e recebendo fluxo de sangue, séo
muito mais faceis de tratar e podem ser quase
totalmente removidas se tratadas rapidamente.

As estrias brancas sd@o cicatrizes antigas formadas
pelo rompimento das fibras eldsticas da pele. Por
ndo terem mais fluxo sanguineo ativo, néo
desaparecem completamente, mas podem ser
significativamente suavizadas e reduzidas em
espessura com tratamentos focados em estimular a
producdo de coladgeno.

Estrias atroficas s@o marcas na pele resultantes do
rompimento das fibras de coldgeno e elasting, o que
gera uma depressdo (afundamento) na regi@o
lesionada.

Estrias hipertréficas sdo lesdes que apresentam
relevo em relagc@o a superficie da pele, ocorrendo
devido a uma cicatrizagdo exacerbada apds o
rompimento das fibras elasticas e de coldgeno



Como prevenir as Estrias?

Nem sempre é possivel evitar completamente o surgimento
das estrias, especialmente quando hd forte predisposicdo
genética. No entanto, algumas medidas ajudam a reduzir o
risco e manter a pele mais resistente:




Tratamentos de Estrias

Beneficios

e Indicagéo

RADIOFREQUENCIA

A radiofrequéncia aquece as ca
profundas da pele, estimulandg
colageno e elastina.

e Melhora da firmeza
e Estimulo de regeneracgdo
e Tratamento ndo invasivo

e Estrias flGcidas e associadas &
de elasticidade.



Tratamentos de Estrias

Carboxiterapia

Laser




Tratamentos de Estrias

Peelings Quimicos

Promovem renovagdo cel
através de acidos especif

e Acido retinoico
e Acido glicélico
¢ Acido mandélico

e Uniformizacdo da pe
e Renovacdo celular
e Melhora da aparéncia supe



Ativos para Estrias

ATIVO FUNCAO CONCENTRACAO
Hidroxyprolisilane 4%
Omega active 5%
Regestril 2%
Matrixyl3000 2%

IGF 1,5%




Dicas de Ativas

ESTRIAS
LOGAO 100G

HIDROXIPROLISILANE 4%
OLEO DE SEMENTE UVA 5%
ELASTINA 2%

MATRIXYL 2%

IGF 1,5%
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 Cada pagina deste e-book foi
feita com carinho para que vocé \ -

tenha mais conhecimento, se sinta

segura e confiante para cuidar da ‘ -

sua pele e da sua beleza.

_+_ B
Estrias fazem parte da histdria
da pele, mas o cuidado adequado
e 0 estimulo ao colageno podem
ajudar a melhorar sua aparéncia

e, principalmente, sua autoestima.

0+ & Y

HIDRATE ESTIMULE CUIDE AME -
sua pele o colagenc de vocé SElU COrpo . & \

Beleza e se sentir bem na propria pele. __4

(onlinue se cuidands!
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