O CODIGO DA FIRMEZA

Manejo Estético da Flacidez
na Pele Negra

A ciéncia que honra a historia.
A tecnologia que decifra a derme.
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Introducao 01

Oresgate da Realeza dérmica

A estética nao nasce na atualidade, ela é heranca de rituais
ancestrais de cuidado e identidade. No Egito Antigo, sob o
reinado de Cleopatra VIl, a pele ja era tratada com uma
alquimia de oleos e argilas, mostrando um cuidado com a
pele.

Embora nascida na Africa e de origem grega maceddnica, sua
aparéncia ndo é conhecida com precisdo. Ainda assim,
Cledpatra é frequentemente retratada com fototipo claro,
evidenciando um apagamento simbélico que impacta a
representatividade até hoje.

Por muito tempo, a industria cosmética simplificou o que é
complexo, rotulando peles negras como “resistentes” e peles
claras como “sensiveis”, ignorando fatores essenciais como
densidade celular, atividade fibroblastica e respostas
bioldgicas distintas.

Este eBook é 0 ponto de encontro entre dois universos:

éAncestralldade: O respeito a genética e a historia de cada
erme.

A Tecnologia: O uso de dados reais para combater a flacidez

onde elarealmente comeca.




Capitulo 1
0 colapso estrutural - por que a pele perde a firmeza?

A ciéncia por tras da gravidade

A firmeza da nossa pele depende de um ecossistema
invisivel liderado pelo fibroblasto, a célula operaria
responsavel por tecer as fibras de colageno e elastina. A
flacidez ocorre quando esse ecossistema entra em
cotla(rj)so por dois motivos principais abordados neste
estudo:

1.0 Gatilho Hormonal (Foco; Menopausa) |

Durante o climatério, a 8ueda do estrogénio atua como
um interruptor que "desliga" a produtividade dos
fibroblastos. Na pele negra, 1sso nao resulta apenas em
rugas, mas na Ptose Estrutural: a perda da densidade
dérmica que faz com que o rosto perca seu contorno e
"derreta" em direcao ao pescoco.
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RESUMO DA FLAC
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2.0 Estresse Mecanico (Foco: Expansao e Retracao)
Em casos de grandes varla%)es de peso ou preparo para

cirurgias reparadoras, as fi

ras elasticas sao levadas ao

limite do estiramento. Se a derme nao for preparada

bioquimicamente, a pele

perde a memdria elastica,

resultando em uma retracao ineficiente e flacidez

residual ap6s o procedimento.



Capitulo 2

Eumelanina x Feomelanina 03

Como identificar o fototipo:

Devido a grande miscigenacao de etnias, especialmente em
paises como o Brasil, classificar a pele apenas como “negra
ou “branca” ndao é uma forma precisa para avaliacao
estética.

Essa divisao é limitada e nao considera as reais
caracteristicas e reacoes da pele. Por isso, 0 método mais
adequado é a classificacao de Fitzpatrick, que leva em conta
aresposta da pele a exposicao solar, permitindo uma analise
mais segura e eficaz para aescolha de tratamentos.

Alem disso, aspectos como capacidade de inflamacao,
tendéncia a hiperpigmentacao e velocidade de regeneracao
cutanea reforcam a importancia de uma “avaliacao
criteriosa, evitando protocolos [i)adronizados e promovendo
tratamentos realmente personalizados e eficazes.

sempre Quase As vezes Raramente | Quase nunca | Nunca queima, e
queima sempre queima, queima, | queima, Bronzeia

bronzeia pouco | bronzeia bem I bronzeia Intensamente

nunca bronzeia quenma, s
intensamente

bronzeia pouco




Capitulo 2 04
O codigo da melanina - Eumelanina vs. Feomelanina

A Genética da cor e do ténus
Para tratar a flacidez, precisamos entender a biologia que
sustenta a pele de fototipos mais altos , que é radicalmente
diferente da biologia que protege a pele de fototipo mais
claros.

1.0 Codigo Ebano (Eumelanina)
Fototipos altos possuem uma derme mais compacta( maior
densidade celular) e fibroblastos maiores e mais ativos.

AVantagem: Maior resisténcia natural ao envelhecimento.

O Desafio da Flacidezz Quando a flacidez ocorre, ela é
profunda (muscular e tecidual). O tratamento exige ativos de
alta permeacao, pois a barreira cutanea é muito densa. O
cuidado deve ser redobrado para nao gerar inflamacao, que
em fototipos altos, resultaem manchas (hiperpigmentacao).

CODIGO EBANO CODIGO RUBI
(Eumelanina) (Feomelanina)

(fototipo V/VI)



Capitulo 2
s : : .05
O codigo da melanina - Eumelanina vs. Feomelanina

A Genética da cor e do ténus
2.0 Codigo Rubi (Feomelanina)
Fototipos mais claros, ricos em feomelanina, &
biologicamente mais fina e vascularizada.
AVantagem: Resposta rapida a estimulos topicos.

O Desafio da Flacidez:. A flacidez aparece pela perda precoce
de elasticidade. O foco deve ser o controle oxidativo e o
reforco das fibras elasticas sem agredir a sensibilidade
natural desse fototipo.

A Conclusao Clinica:

Enquanto em Izabela focamos em Densidade e Profundidade,
em Laura focamos em Elasticidade e Retracao. Dois caminhos
diferentes para o mesmo objetivo: a firmeza absoluta.

.' Lf' Derme Compacta &
u) »

{ Fibroblastos Ativos

Fibroblast Derme Sensivel &
Resposta Rapida




Capitulo 3 06
BioEssencial

Engenharia Cosmética: Preciséo em cada Milimetro

Para vencer a flacidez, nao basta ter os melhores ativos; é
preciso o veiculo correto para cada area. A formula
BioEssenciall foi desenhada para oferecer a melhor

permeacao em peles mais densas.
FORMULA MANIPULADA

GEL 20 g - QTD.:01

GLICERINA 5 %

EXTRATO GLIC CENTELLA ASIATICA 3 %
MATRIXYL 3 %

DMAE BITARTARATO 3 %

NIACINAMIDE PC 2 %

VITAMINA C 1%

GEL CREME RESISTENTE 20 G

* o @ @ © ¢ 0

Essa formula em gel creme possui acao hidratante, firmadora,
antioxidante e regeneradora, sendo indicada para flacidez,
prevencao do envelhecimento e melhora da qualidade da
pele. Suas concentracdes foram definidas para equilibrar
eficacia e seguranca, atuando de forma sinérgica ao hidratar,
fortalecer a barreira cutanea, estimular a firmeza e promover

regeneragao euniformizacao do tom.
(>l)) FIRMEZA E ELASTICIDADE

PELE COM PEPTIDEOS

: ,J Colageno
""._l‘ Novo

' Estimulam '
| Colageno & Elastina |



Capitulo 3

BioEssencial
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Engenharia Cosmética: Preciséo em cada Milimetro

Glicerina promove
hidratacdo profunda por
retencéo de agua,
melhorando a elasticidade
da pele.

Centella asiatica: ativa [

fibroblastos e favorece a
regeneracdao e reparo da
pele.

Matrixyl (peptideo): estimula

a producao de colageno,
aumentando a firmeza e
sustentacao.

W R i
Base gel creme: melhor
absorcdo e rendimento
ENTREGANDO ACAO
SINERGICA EM PELES

DMAE: proporciona efeito
tensor imediato, contribuindo
paraamelhora da flacidez.

Vitamina C: atua como potente
antioxidante, protegendo contra
radicais livres e prevenindo o
envelhecimento precoce.

Niacinamida: fortalece a
barreira cutanea, uniformiza o
tom e potencializa a acdo
antioxidante.




Capitulo 3 08
BioEssencial

Engenharia Cosmeética: Preciséo em cada Milimetro

Essa formula foi desenvolvida principalmente para uso
corporal, sendo indicada para regides com flacidez e perdade
firmeza, como bracos, abdémen, colo e pescoco. Recomenda-
seaplicarsobreapele limpaeseca, evitando o uso em areas
irritadas, lesionadas ou imediatamente apds procedimentos
estéticos.

Aplique uma pequena
quantidade do gel creme

Purifique a pele Com a pele limpa e seca,
antes da aplicacio

I\

prepare-se p ara o cuidado




Conclusao 10

O Cadigo foi Decifrado

_O futuro da Estética é personalizado
Em conclusdao, compreender as particularidades da pele

ébano, como sua maior densidade celular e atividade
fibroblastica, € fundamental para direcionar condutas
estéticas mais eficazes. A associacdo dos ativos citados
demonstra uma abordagem completa, atuando na
hidratacao, firmeza, regeneracdo e protecdo antioxidante,
respeitando as necessidades especificas dessa pele. Ainda
assim, é indispensavel reforcar que cada individuo possui
caracteristicas unicas, e o cuidado cutaneo deve sempre
ser personalizado, considerando ndo apenas o fototipo,
mas também o estado e as demandas da pele, garantindo
assim resultados mais seguros e satisfatorios.
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