POS-PARTO
SEM SEGREDOS

COSMETICOS E ESTRATEGIAS
ESTETICAS PARA RECUPERACAO
DA PELE POS PARTO

ALYA SUSAN
JULYA CECILLIA
GIULIANA BORGES




AQUI COMECA SUA
TRANSFORMACAO

Voceé ja percebeu que existem mudancas no pos-parto que
quase ninguém explica de verdade?

Entre tantas informacoes rasas e conselhos geneéricos, o seu
corpo vive transformacoes profundas — e muitas delas
passam despercebidas, ou até sao ignoradas. A pele muda, a
firmeza ja nao é a mesma, e surgem marcas que contam
uma historia... mas que também despertam duvidas.

A verdade € que por tras da flacidez e das estrias, existem
processos que vao muito além do que se vé no espelho.

E € exatamente isso que voce vai descobrir aqui.

Neste e-book, voceé tera acesso ao que realmente acontece
com 0 seu corpo no pos-parto e como 0s cosmeéticos certos
podem ajudar a cuidar, recuperar e valorizar sua pele de
forma consciente.

Porque quando vocé entende, deixa de ser um misteério.

E 0 pos-parto... deixa de ter segredos.



O QUE NINGUEM TE CONTOU
SOBRE O POS-PARTO

AS TRANSFORMAGCOES APOS A GESTAGCAO

Existe um detalhe sobre o pos-parto que muitas vezes passa
despercebido: o corpo nao “volta” ao que era — ele se transforma.
ApOs a gestacao, seu organismo inicia um processo silencioso de
reorganizacao. O utero se ajusta, os liquidos sao redistribuidos e a
estrutura do corpo comeca a se adaptar novamente. A0 mesmo
tempo, a pele e os musculos, que foram esticados por meses, entram
em um ritmo mais lento de recuperacdo. E uma fase em que tudo
muda... mesmo quando nem tudo é visivel.

ALTERAGOES HORMONALIS E SEUS IMPACTOS

0 que quase ninguém te conta € que 0s hormonios sao os
grandes responsaveis pelas mudancas que voceé vé — e
tambeém pelas que vocé nao entende. Apos o parto, ha uma
queda brusca hormonal que afeta diretamente a pele, a
firmeza e até a forma como o corpo retém liquidos e gordura.
Esse desequilibrio temporario interfere na elasticidade, na
textura da pele e no aspecto geral do corpo. E um processo
interno, mas que se revela externamente de varias formas.

POR QUE A PELE MUDA TANTO?

Aqui esta um dos pontos mais importantes: a pele guarda marcas de
tudo o que ela viveu durante a gestacao. Ao se esticar rapidamente,
suas fibras de sustentacao podem ser afetadas. E, ap0s o parto, com
menos estimulo hormonal e mudancas no volume corporal, ela pode
perder firmeza e elasticidade. E por isso que surgem a flacidez, as
estrias e as alteracoes na textura. Mas entender esse processo € o
primeiro passo para cuidar da pele com mais consciéncia — e
transformar o que antes parecia um mistério.




O QUE ESTA POR TRAS
DA SUA PELE

EPIDERME
(CAMADA MAIS EXTERNA)

E a camada que vemos. Atua como A\ o |
protecao e renovacao da pele. No \\

pos-parto, pode ficar mais sensivel
e com aspecto irregular.

-
DERME ‘D /; ,
(CAMADA INTERMEDIARIA) z
Aqui esta um dos “segredos™ € * —

onde ficam o colageno e a elastina,
responsaveis pela firmeza e
elasticidade. Quando essa camada
é esticada durante a gestacao,
essas fibras podem se romper ou
enfraquecer, favorecendo estrias e
flacidez.

'
/
HIPODERME ///// g \\\ |
(CAMADA MAIS PROFUNDA) N

E composta principalmente por
células de gordura. Essa camada
ajuda a dar volume e protecao ao
corpo, mas também esta
relacionada ao surgimento da
celulite, especialmente quando ha
alteracoes hormonais e retencao
de liquidos.

RESUMO SIMPLES
A epiderme protege, a derme

sustenta e a hipoderme da volume
— e todas sao afetadas no pos-parto.



ANTES DOS RESULTADOS,
EXISTE ISSO

Antes de qualquer creme, qualquer ativo ou tratamento...
existe essa fase aqui — a que quase ninguém mostra.

Essas fotos representam exatamente isso:

como a pele pode ficar depois de uma gestacao,

antes de qualquer cuidado direcionado.

Nas proximas paginas, eu vou te mostrar 0s cosmeticos, ativos e
cuidados que ajudam nesse processo

de forma real, progressiva e possivel.

E agora que voceé viu a verdade por tras do pos-parto...

esta na hora de descobrir o segredo que pode transformar esse
processo. Sao cuidados que muitas mulheres s6 descobrem
tarde demais...

mas a partir daqui, esse segredo também sera seu



SCULPT MAMY

Ativo Concentragcdo Fungdo

L . o Uniformiza, fortalece barreira
Niacinamida 3% cutdnea e melhora textura.
f o 99 Estimula regeneracgdo e
Centella asiatica ° melhora elasticidade.
Efeito tensor e melhora visual
o
DMAE 3% da firmeza.
) Proteina responsdvel pela
Colageno 3% firmeza, sustentagdo e
elasticidade da pele
Cafeina . Ajuda no aspecto da flacidez
Iipossomada 2% e melhora aparéncia da pele.
e . . Auxilia sustentacdo e
Silicio organico 2%  elasticidade da pele.
Acido hialurénico ]9 ~ Hidratagdo profunda e
aspecto mais preenchido.

Base - Locdo Corporal Firmadora
QSP 150ml

O segredo finalmente foi revelado..

Essa combinacdo de ativos foi
pensada para ajudar a pele a
recuperar firmeza, hidratagdo e
elasticidade no pds-parto.

Sculpt Mamy
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O SEGREDO FOI REVELADO %

Depois de tantos testes, cuidados e promessas,
finalmente chegou o momento de descobrir o
verdadeiro segredo por tras da pele mais firme e
uniforme no pos-parto.

Uma formula desenvolvida com ativos estratégicos
que ajudam na aparéncia da flacidez, promovem
hidratacao profunda e auxiliam na recuperacao da
elasticidade da pele.

O resultado?

Uma pele com aspecto mais firme, mais
cuidado e uma mulher que volta a se
sentir incrivel ao olhar no espelho.



O SEGREDO
AGORA E SEU

N

Seu corpo contou uma historia linda.
E agora, chegou o momento de cuidar de vocé
com 0 mesmo amor que entrega todos os dias.

A constancia no autocuidado, aliada aos ativos
certos, pode transformar nao apenas a
aparéncia da pele, mas também a forma como
VOCe se enxerga.

Lembre-se: recuperacao também é sobre
autoestima, confianca e se sentir bem na
propria pele novamente.

Obrigada por chegar até aqui.
Que esse seja apenas o inicio da sua fase mais
confiante, feminina e poderosa!
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