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Mais do que buscar um “corpo de antes”, o objetivo
é valorizar o seu corpo de agora, oferecendo
conhecimento e soluções que promovam saúde,
bem-estar e confiança. Afinal, cada marca conta
uma história — e você merece se sentir bem em
cada fase dela.

Você já percebeu que existem mudanças no pós-parto que
quase ninguém explica de verdade?

Entre tantas informações rasas e conselhos genéricos, o seu
corpo vive transformações profundas — e muitas delas
passam despercebidas, ou até são ignoradas. A pele muda, a
firmeza já não é a mesma, e surgem marcas que contam
uma história… mas que também despertam dúvidas.

A verdade é que por trás da flacidez e das estrias, existem
processos que vão muito além do que se vê no espelho.

E é exatamente isso que você vai descobrir aqui.

AQUI COMEÇA SUA
TRANSFORMAÇÃO

Neste e-book, você terá acesso ao que realmente acontece
com o seu corpo no pós-parto e como os cosméticos certos
podem ajudar a cuidar, recuperar e valorizar sua pele de
forma consciente.

Porque quando você entende, deixa de ser um mistério.

E o pós-parto… deixa de ter segredos. ✨



Existe um detalhe sobre o pós-parto que muitas vezes passa
despercebido: o corpo não “volta” ao que era — ele se transforma.
Após a gestação, seu organismo inicia um processo silencioso de
reorganização. O útero se ajusta, os líquidos são redistribuídos e a
estrutura do corpo começa a se adaptar novamente. Ao mesmo
tempo, a pele e os músculos, que foram esticados por meses, entram
em um ritmo mais lento de recuperação. É uma fase em que tudo
muda… mesmo quando nem tudo é visível.

O QUE NINGUÉM TE CONTOU
SOBRE O PÓS-PARTO

O que quase ninguém te conta é que os hormônios são os
grandes responsáveis pelas mudanças que você vê — e
também pelas que você não entende. Após o parto, há uma
queda brusca hormonal que afeta diretamente a pele, a
firmeza e até a forma como o corpo retém líquidos e gordura.
Esse desequilíbrio temporário interfere na elasticidade, na
textura da pele e no aspecto geral do corpo. É um processo
interno, mas que se revela externamente de várias formas.

Aqui está um dos pontos mais importantes: a pele guarda marcas de
tudo o que ela viveu durante a gestação. Ao se esticar rapidamente,
suas fibras de sustentação podem ser afetadas. E, após o parto, com
menos estímulo hormonal e mudanças no volume corporal, ela pode
perder firmeza e elasticidade. É por isso que surgem a flacidez, as
estrias e as alterações na textura. Mas entender esse processo é o
primeiro passo para cuidar da pele com mais consciência — e
transformar o que antes parecia um mistério.

AS TRANSFORMAÇÕES APÓS A GESTAÇÃO

ALTERAÇÕES HORMONAIS E SEUS IMPACTOS

POR QUE A PELE MUDA TANTO?



É a camada que vemos. Atua como
proteção e renovação da pele. No
pós-parto, pode ficar mais sensível
e com aspecto irregular.

O QUE ESTÁ POR TRÁS
DA SUA PELE

EPIDERME 
(CAMADA MAIS EXTERNA)

DERME 
(CAMADA INTERMEDIÁRIA)
Aqui está um dos “segredos”: é
onde ficam o colágeno e a elastina,
responsáveis pela firmeza e
elasticidade. Quando essa camada
é esticada durante a gestação,
essas fibras podem se romper ou
enfraquecer, favorecendo estrias e
flacidez.

HIPODERME 
(CAMADA MAIS PROFUNDA)

É composta principalmente por
células de gordura. Essa camada
ajuda a dar volume e proteção ao
corpo, mas também está
relacionada ao surgimento da
celulite, especialmente quando há
alterações hormonais e retenção
de líquidos.

A epiderme protege, a derme
sustenta e a hipoderme dá volume
— e todas são afetadas no pós-parto.

RESUMO SIMPLES



ANTES DOS RESULTADOS, 
EXISTE ISSO

Antes de qualquer creme, qualquer ativo ou tratamento…
existe essa fase aqui — a que quase ninguém mostra.

Essas fotos representam exatamente isso:
como a pele pode ficar depois de uma gestação,
antes de qualquer cuidado direcionado.
Nas próximas páginas, eu vou te mostrar os cosméticos, ativos e
cuidados que ajudam nesse processo  
de forma real, progressiva e possível.

E agora que você viu a verdade por trás do pós-parto…
está na hora de descobrir o segredo que pode transformar esse
processo. São cuidados que muitas mulheres só descobrem
tarde demais…
mas a partir daqui, esse segredo também será seu 💫



SCULPT MAMY 
Ativo 

Niacinamida 

Concentração Função 

Centella asiática

DMAE

Colágeno 

Cafeína
lipossomada 

Silício orgânico 

Ácido hialurônico 

3%

2%

3%

3%

2%

2%

1%

Uniformiza, fortalece barreira
cutânea e melhora textura.

Estimula regeneração e
melhora elasticidade.

Efeito tensor e melhora visual
da firmeza.

Proteína responsável pela
firmeza, sustentação e
elasticidade da pele

Ajuda no aspecto da flacidez
e melhora aparência da pele.

Auxilia sustentação e
elasticidade da pele.

Hidratação profunda e
aspecto mais preenchido.

Sculpt Mamy

O segredo finalmente foi revelado… 

Essa combinação de ativos foi
pensada para ajudar a pele a
recuperar firmeza, hidratação e
elasticidade no pós-parto.

Base - Locão Corporal Firmadora
QSP 150ml



O resultado?
Uma pele com aspecto mais firme, mais
cuidado e uma mulher que volta a se
sentir incrível ao olhar no espelho.

O SEGREDO FOI REVELADO

Depois de tantos testes, cuidados e promessas,
finalmente chegou o momento de descobrir o
verdadeiro segredo por trás da pele mais firme e
uniforme no pós-parto.

Uma fórmula desenvolvida com ativos estratégicos
que ajudam na aparência da flacidez, promovem
hidratação profunda e auxiliam na recuperação da
elasticidade da pele.



Mais do que buscar um “corpo de antes”, o objetivo
é valorizar o seu corpo de agora, oferecendo
conhecimento e soluções que promovam saúde,
bem-estar e confiança. Afinal, cada marca conta
uma história — e você merece se sentir bem em
cada fase dela.

Seu corpo contou uma história linda.
E agora, chegou o momento de cuidar de você
com o mesmo amor que entrega todos os dias.

A constância no autocuidado, aliada aos ativos
certos, pode transformar não apenas a
aparência da pele, mas também a forma como
você se enxerga.

O SEGREDO
AGORA É SEU

Lembre-se: recuperação também é sobre
autoestima, confiança e se sentir bem na
própria pele novamente. 

Obrigada por chegar até aqui.
Que esse seja apenas o início da sua fase mais
confiante, feminina e poderosa! ✨
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